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WSTEP

Opracowalem 52 trasy wycieczkowe po Ziemi Krakowskiej, wybierajgc najbardziej typowe
krajobrazy i najciekawsze obiekty turystyczne do zwiedzania.

W czasie naszych wedrowek poznajemy nie tylko piekno danej okolicy, ale takze zdobywamy wiedze
w zakresie geografii, geologii i przyrody, utrwalamy sobie w pamigci wiele cennych wiadomosci z
historii Polski, z kultury, architektury, sztuki ludowej, a przede wszystkim zaznajamiamy sie z
postepami i zdobyczami spotecznymi Polski Ludowej w ostatnich latach.

W wielu miejscowosciach na szlaku naszych wycieczek spotykamy si¢ z obiektami wielkich budowli
socjalizmu, z poteznymi zaktadami przemystowymi budowanymi z ogromnym rozmachem w mysl
Planu 6-letniego, do ktorego w ten sposob zblizamy sie osobiscie i widzimy go naocznie w terenie.

Wreszcie podczas naszej wedrowki po kraju doznajemy glebokich wrazen, kiedy przezyjemy swoj
pobyt w miejscowosciach pamigtnych z walk partyzanckich oddziatow Gwardii Ludowej, lub potem
Armii Ludowej, ktore w czasie ostatniej wojny walczyly z okupantem hitlerowskim, ponoszgc
wielkie ofiary dla wyzwolenia kraju. Na innych szlakach znajdziemy slady wojny i miejsca
meczenstwa ludnosci miejscowej, katowanej przez hitlerowskiego wroga. Gdzie indziej znowu
znajdziemy sie na terenie wolnosciowych ruchow chiopskich, gdzie wsrod nedzy i przesladowania
ze strony wladz sanacyjnych powstawat bunt i protest przeciw krzywdzie spolecznej.

A zatem wedrujemy po kraju, by poznac go, pokochac go szczerze i na zawsze.



1 pOLDNIOWA

Przelom rzeki Rudawy ze Skala Kmity.

Zwiedzanie krajobrazu Jury Krakowskiej. Z Krakowa koleja do Zabierzowa, powro6t pieszo watami
Rudawy lub tez koleja ze Zabierzowa.

TRASA I POGADANKI. Ze stacji kolejowej Zabierzéw udajemy si¢ na potudnie do widocznych w
lesie skat wapiennych. We wsi zwracamy uwage na rozne typy domow budowanych pod wptywem
bliskiego duzego miasta. Na wschodnim koncu wsi na skatach pobudowane drewniane chaty sa
typu krakowskiego. Stad boczna droga na potudnie w glab doliny przelomowej rzeki Rudawy. Pod
Skatg Kmity odpoczynek i pogadanka o genezie przetomu. Jezeli do Krakowa wracamy pieszo,
mozemy zwiedzi¢ Zaktad Zoolog. Uniwersytetu Jagiellonskiego w Balicach. Razem 12—15 km
pieszo.

2 POLDNIOWA

Dolina Brzoskwinki.

Typowy przyktad krasu krakowskiego. Z Krakowa koleja do Zabierzowa. Powrdét koleja z Rudawy.
TRASA I POGADANKI. Ze stacji Zabierzow idziemy przez wies na potudnie do Balic (zwiedzamy
Instytut Genetyki Zwierzecej Uniwersytetu Jagiellonskiego). Stad do Aleksandrowic (Winna Goéra z
punktem widokowym) i do Morawicy, wsi wznoszacej si¢ wysoko na wzgdrzu. Plebania
zbudowana na miejscu starego zamku Nawojow. Sciezka wchodzimy do doliny Brzoskwinki, gdzie
dtuzszy odpoczynek i pogadanka o zjawiskach krasowych. W duzej odkrywce geolog. wapieni
jurajskich znalez¢ mozna okazy amonitow. Przez wie$ Brzoskwinke wracamy na potnoc do stacji
Rudawa. Po drodze w Nielepicach widok na Row Krzeszowicki 1 urwisty wawoz lessowy na
zboczach krawedzi Grzbietu Krakowsko-Tenczynskiego. Razem 15 km.

3 POLDNIOWA

Dolina Bolechowicka.

Przyklad wietrzenia skat wapiennych w klimacie wilgotnym, oraz r6znych zjawisk krasowych
(wywierzysko, zanikanie potoku w dolinie, groty). Z Krakowa kolejg do Zabierzowa, powrdt ze
Zabierzowa koleja.

TRASA I POGADANKI. Ze stacji ZabierzoOw na potnoc 3 km do wsi Bolechowice. Przecinamy
rzeke Rudawe (mtyn, jaz), w drodze wie$ Zielona, duzo nowych doméw zbudowanych pod
wptywem bliskiego miasta. Krajobraz rowninny, tagki podmokte. Postdj na terasie rzecznej z
wawozem lessowym, teren pofaldowany. Na potnoc od nas krawegdz Wyzyny Matopolskiej. W
Bolechowicach zabytkowy kosciot z XIV w. z obrazem Tycjusza, malarza nadwornego Jana III
Sobieskiego i barokowy dwor z XVIII w. z dachem mansardowym. W wawozie Bramy
Bolechowickiej dtuzszy odpoczynek, pogadanka o krasie. Widzimy wywierzysko, zwiedzamy
groty, jar strumienia ptynacego wsrod skat. Idziemy na koniec jaru. Powroét do pociaggu w
Zabierzowie. Razem okoto 12 km.

4 POLDNIOWA

Kopalnia soli w Wieliczce.

Koleja 13 km. Wobec duzej ilosci pociggéw i autobusow mozna t¢ wycieczke odby¢ w kilku
godzinach. Na zwiedzenie kopalni potrzeba 2 godziny, ale z obejrzeniem Muzeum 3 godziny. W
razie dluzszego pobytu warto obejrze¢ w Wieliczce gotycka baszte zamkowa i resztki zamku z
péznogotyckim oknem 1 z 4 portalami w piwnicach, ewent. takze sztuki Baltazara Fontany w
barokowej kaplicy Morsztynow z XVIII w. (przy kosciele parafialnym), tryptyk ottarzowy z XVI w.
oraz polichromie Wt. Tetmajera w drewnianym koéciele Sw. Sebastiana (r. 1907) na wzgorzu
Lednica, skad widok na miasto i Nizing Nadwislanska. Jezeli mamy wigcej czasu, udajemy sie od
tego koscidtka dalej na potudnie, aby zobaczy¢ ze szczytu wzgdrza (390 m) tancuch Karpat a w
razie dobrej widocznosci takze Tatry.



5 pOLDNIOWA

Pychowice — Bodzéw — Kostrze.

Krajobraz Niziny Nadwislanskiej i przetom Wisty pod Krakowem. Dojazd tramwajem do mostu
Debnickiego i autobusem do Pychowic 3 km. Powrot tg sama droga.

POGADANKI. Umiastowienie si¢ Pychowic pod wptywem Krakowa, krajobraz Bodzowa 1
Kostrza, krety bieg Wisty i przetom pod Krakowem. Widok ze wzgorza za Pychowicami (246 m) o
urwistych zboczach, z florg rosnacg na wapieniach, oraz z Gorki Kostrzewskiej (z ,,Skawy” 262 m),
w ktorej znajduje si¢ caty labirynt podziemnych schronéw. Postdj w Bodzowie z widokiem na
klasztor i las bielanski, na ,,Belweder”, Kopiec Kosciuszki, Wawel i Krzemionki. Z Gory
Kostrzewskiej rozleglty widok (zbocza trawiaste z wap. roslinno$cia). Kostrze, uboga wioska, domy
nedzne, wilgotne, ptoty kamienne, brak dobrej wody, sadow, ogrodkow. Oto pozostatos$¢ z czasow
kapitalistycznych. Wracamy do autobusu w Pychowicach. Pieszo razem 12 km, a bez autobusu 16
km.

6a POLDNIOWA

Libertéw, Swoszowice, Wroblowice i widok ze szczytu Lysej Gory na Karpaty.

Dojazd tramwajem do Borku Faleckiego o godzinie 8 rano, powr6t okoto godziny 14 do tramwaju.
TRASA I POGADANKI. 7 Borku Fateckiego pieszo kawatek goscincem na szczyt Gory
Borkowskiej. Tu pogadanka o Panstwowych Zaktadach Sodowych (dawniej Solvay). Oryginalna
budowla kosciota (nowoczesny styl). Naprzeciwko stary park peten osobliwosci botanicznych z
zabytkowymi drzewami, znajdujacymi si¢ pod ochrong. Stad asfaltowa szosa do Libertowa 5 km.
Zwiedzamy tutejsza Spotdzielnie Produkcyjnag, ktora w kilku latach przeksztatcita dawng biedng
wioske na piekng i godng obejrzenia miejscowosé. Z Libertowa idziemy na wschdd, przecinamy
asfalt i udajemy si¢ przez wzgorze do wsi Gaj, gdzie ogladamy dworek, pamietny urodzeniem tu
gen. Jozefa Bema. Z Gaju do Swoszowic idziemy przez wsie Lusing i Wroblowice (po chatach
wyrob pantofli). Tu mozemy zboczy¢ na wzgorze zwane Lysg Gora, skad widok na Karpaty. W
Swoszowicach w parku zdrojowym pogadanka o powstaniu i rozwoju uzdrowiska. Stad powrdt do
tramwaju w Borku Fateckim. Pieszo razem 14 km.

6b rOLDNIOWA

Spoldzielnia produkcyjna w Libertowie.

Dojazd tramwajem do Borku Fateckiego, a stad asfaltem 6 km w jedng strone. Po drodze widok na
lekko falista krawedZ Pogdrza Karpackiego i liczne wioski potozone w kotlinkach wérdd
zagajnikow 1 sadow. W Libertowie zgtaszamy si¢ do kierownika Spotdzielni, ktory moze wygtosié¢
pogadanke i oprowadzi¢ po zabudowaniach gospodarczych. Tu mamy przyklad przeobrazenia si¢
wsi krakowskiej w ustroju socjalistycznym. Jezeli mamy wigcej czasu, idziemy do wsi Gaj 2 km,
przecinajac asfalt i kierujac si¢ na wzgdrze boczng droga. Z Gaju pochodzi gen. Jozef Bem. Stad
wracamy do tramwaju przez Lusing. Razem 16 km. Jezeli wracamy ze Swoszowic autobusem tylko
11 km.

"7 POLDNIOWA

Witkowice 5 km na péinoc od Krakowa — PGR w Gérce Narodowej, krajobraz lessowy w
Witkowicach, uskok tektoniczny w odkrywce geologicznej — budowa geologiczna okolic
Krakowa.

TRASA. Od tramwaju na koncu ulicy Dtugiej ul. Pradnicka do Pradnika Biatego, skad dalej na
potnoc przez Gorke Narodowa do Witkowic.

Pogadanki i postoje. Na dziedzifncu dawnego patacu w Pradniku Biatlym pogadanka o stylach wieku
XVIIl i o ,,Dworzaninie” Gornickiego, ktory tu mieszkal. W parku z aleja grabowa i lipowa
ogladamy olbrzymi jawor zwany ,,drzewem Kos$ciuszki”, dalsza pogadanka w alei wisniowej
wiodacej do dworu w Gorce Narodowej — warzywnictwo 1 sadownictwo — na lessowym wzgorzu
w Witkowicach, skad idziemy brzegiem strumienia ogladajac po drodze kilka odkrywek



geologicznych z r6znymi warstwami geologicznymi az po uskok tektoniczny na koncu doliny.
Pogadanka o wykopaliskach archeologicznych w Witkowicach z neolitu 3000 lat przed n.e. Ostatnia
pogadanka przy barakowym szpitalu Uniwersytetu Jagiellonskiego dla dzieci chorych na jaglicg.
Wracamy tg samg drogg do tramwaju — razem 10 km.

8 caLopN1iOWA

Tyniec, stynne ruiny opactwa — dzi§ w odbudowie. Piekary — przetom Wisty. Szkota Rolniczo-
Zielarska, zabytki przedhistoryczne, $lady osiedla na polach, kilka matych grot — Sciejowice, dwor
z XVIII w. 1 500-letni wigz. — Grodzisko, wzgorze 1 km na potudnie od Tynca z pigknym
widokiem.

DROGA. Autobusem do Bielan wcze$nie rano, potem pieszo droga wapienng do Piekar. W drodze
pogadanka o wodociagach krakowskich i o krajobrazie. Przecinajac rzeczke Sanke, omawiamy
budowe¢ watow ochronnych 1 wylewy Wisly. Przez Wisle przeprawiamy si¢ promem. W Tyncu
oprowadza nas zakonnik po ruinach i nowoodbudowanej cz¢sci opactwa. Ogladamy mate zbiory
archeologiczne 1 miejsce wykopalisk osady wczesniejszej od Krakowa. W samej wsi zwracamy
uwage mlodziezy na stary typ chat podkrakowskich o okraglych drzwiach, niebiesko malowanych i
o strzechach czterospadowych. U stop Grodziska nad Wisla w kamieniotomie znajdujemy
skamieliny jurajskie. Ze szczytu Grodziska widok na przetom Wisty, Bielany i okolicg.

Powr6t do autobusu w Bielanach ta sama droga — razem 12 km, a z droga do Sciejowic 16 km,
wracajac za$ pieszo do Krakowa przez Kostrze 20 km.

9 cALODNIOWA

Dolina Szklarska.

Koleja do Rudawy wczesnie rano, ze stacji pieszo przez wies Rudawe az do placu przed kos$ciotem,
stad na prawo $ciezkg do Dubia 3 km. Widok z daleka na krawedz Wyzyny Matopolskiej i wawoz
Dubia. Wie$ roztozona malowniczo na dnie wawozu wzdhuz rzeczki Rudawki. Idziemy do pomnika
potozonego wysoko w lesie, wzniesionego na czes¢ 32 zothierzy radzieckich i partyzantow polskich
poleglych w Dubiu w catonocnej zacigtej walce z Niemcami, ktorzy bombardowali ze samolotéw
bez przerwy ich pozycje przez catg dobe (rok 1943). Przy rozdwojeniu si¢ doliny nie idziemy
wprost doling Czubrowki, lecz na prawo doling Szklarki. Po drodze pstragarnia. Wie§ Szklary,
potem Jerzmanowice — nie dochodzimy do konca (9 km) lecz po dtuzszym odpoczynku wracamy
ta samg droga do Rudawy, ewent. krétszg droga do pstragarni kierujac si¢ wprost na potudnie pod
gore na Radwanowice. Razem 22 km.

Powrdt do Krakowa jednym z pociggdw wieczornych.

10 caLobpNiowa

Dolina Bedkowska (najpickniejsza po Ojcowskiej).

Dojazd koleja rano do Rudawy, stad pieszo przez przysidtek Laczki do doliny 3 km. Ma ona 8 km
dtugosci, ogladamy tu wspaniate turnie, wywierzysko, wodospady, pickne zagajniki, stawy rybne.
W jednej bocznej dolinie, ktorg mozna wyj$¢ do wsi Bedkowice, znajduja si¢ skalne wrota zwane
»Brama Bedkowicka”. Wspinamy si¢ dokota skat od tytu na grzbiet skalny zwany Grodziskiem,
skad widok na catg doling. Na koncu doliny w lesie duza grota Nietoperzowa i grupa oderwanych
skat ,,ostancéw” Jerzmanowickich. Powrot ta samg drogg do Rudawy, razem 20 km. Mozemy p6j$¢
do stacji kolejowej Zabierzow przez wies Kobylany, wawdz Kobylanski i ,,Brame Bolechowicka”,
robigc wtedy 25 km.

Powrdt do Krakowa jednym z pociagdéw wieczornych.

11 cALoDNIOWA

Krzeszowice — Czerna — Paczoltowice — Debnik — Krzeszowice. Poznanie najstarszych skat
w okolicy Krakowa, doliny Eliaszéwki, kilku zabytkéw historycznych, kamieniotomu czarnego
marmuru w Debniku.

Dojazd koleja do Krzeszowic, dalej pieszo, powrdt pociggiem wieczornym z Krzeszowic.



TRASA I POGADANKI. Zwiedzamy Krzeszowice, zrodto siarczane w parku zdrojowym, park z
patacem (dzisiaj Liceum Pedagogiczne), pogadanka o opiece Polski Ludowej nad miodzieza.
Idziemy do Czerny przez Czatkowice — po drodze kamieniotomy wapienia weglowego.
Zwiedzanie klasztoru w Czernej z XVII w. — bogactwo rzezb z czarnego marmuru, liczne pamiatki
historyczne. Dolina Eliaszéwki do wywierzyska zwanego zrodlem ,,Sw. Eliasza”, potem w gore
dzikiego wawozu, az do drogi na prawo w gor¢ Paczoéttowic — 3 km. Idziemy wsig 2 km az do
starego kosciota z XVI w., stad kierujemy si¢ na potudnie droga polna do Debnika. Tu oglagdamy
kamieniolom czarnego marmuru (pogadanka geologiczna o wypigtrzeniu dgbnickim), warsztaty
kamieniarskie, oraz zegar stoneczny.

Wracamy do pociaggu drogg lesng w dot przez Czatkowice 6 km. Razem 22 km.

12 cALoDNIOWA

Tenczynek — Rudno, ruiny zamku tenczynskiego, kamieniotomy diabazu na Niedzwiedziej
Gorze, odkrywki geologiczne melafirow w Rudnie, krajobraz okolicy Krzeszowic zwane;j
»wulkanami Krakowa”. Dojazd koleja do Krzeszowic rano, powrot kolejg wieczorem.

TRASA I POGADANKI. Ze stacji kolejowej Krzeszowice wprost na potudnie obok tartaku
panstwowego az do rozstajow drog, skad kilkaset metrow na prawo na zachod do odkrywki gliny,
gdzie pogadanka o dyluwium w Polsce i o0 Rowie Krzeszowickim. Stad wracamy droga do
rozstajow 1 dalej idziemy na wschod aleja, az droga skreca na potudnie przez przysiotek do lasu. Tu
$ciezka na prawo az do przeciecia si¢ z torem kolejowym wiodacym do kopalni wegla ,, Krystyna”.
Idziemy dalej $ciezka az do kamieniotomu diabazu, ktory okragzamy od lewej 1 ogladamy z géry w
lesie. Postoj i pogadanka. Stad lasem do ruin zamku tenczynskiego, gdzie gldowny odpoczynek.
Przewodnik po zamku opowiada jego dzieje. W Rudnie ogladamy odkrywki geologiczne i resztki
dawnych kamieniotoméw melafirow. Widok ze wzgorza (411 m) na zachod.

Powrdt do Krzeszowic przez wie$ Tenczynek. Razem 22 km.

13 caLopNIOWA

Groty Wierzchowskie. 10 km na péinoc od stacji Zabierzow.

Kolejg do Zabierzowa rano, powrdt koleja w godzinach wieczornych.

Ze stacji kolejowej Zabierzow pieszo przez Bolechowice i Doling Bolechowicka jak w opisie
wycieczki nr 3. dalej przez wies Zelkow na potnoc. Wyszediszy na krawedz Wyzyny Matopolskie;,
postdj z widokiem na Réw Krzeszowicki, grzbiet Krakowsko-Tenczynski, Krakow, Pogorze
Karpackie, a nawet w dni pogodne na Beskidy i Tatry. W Zelkowie spostrzegamy roznice w
budowie domoéw i przemiany w gospodarce i1 kulturze mieszkancéw. Pieszo dalej na potnoc za
znakami czerwonymi do Wierzchowia. Wywierzysko we wsi, turnie i skalice, dalej groty:
Mamutowa i Goérna Wierzchowska. Na zwiedzenie grot potrzeba najmniej 2 godziny czasu. Nalezy
zaopatrzy¢ si¢ w dostateczng ilo$¢ Swiec i latarek. Jest mozliwos¢ zabladzenia w grocie Gornej
Wierzchowskiej w razie stracenia orientacji w korytarzach podziemnych. Po dtuzszym odpoczynku
wracamy doling Kluczwody za znakami czerwonymi przez Gacki i Ujazd do stacji kolejowe;j
Zabierzow — 10 km. Razem 22 km.

14 caropNIOWA

Trzebinia — Bolecin — Lipowiec — Kwaczala — Alwernia.

Poznanie grzbietu Chrzanowskiego, ruin zamku w Lipowcu, kamieniolomow Alwerni i okolicy.
Kolejg do Trzebini w godzinach rannych, ze stacji kolejowej pieszo na potudnie. Widok na fabryki
w Trzebini. 5 km do Bolgcina przez las sosnowy. Po drodze wychodzimy na Bolecka Gore (365 m),
skad rozlegly widok. Opis krajobrazu na szczycie skaly. W Bolecinie jest spotdzielnia produkcyjna.
Czg$¢ ludnosci pracuje we fabrykach Chrzanowa i Trzebini. Dalej idziemy do Plazy 3 km, gdzie
odwiedzamy Liceum Rolnicze, mieszczace si¢ w dawnym patacu z XVIII w. Wychodzimy na
szczyt Plaskiej Gory (406 m), skad widok na Chrzanéw (7 km). Stad 4 km do ruin zamku w
Lipowcu, tu dluzszy odpoczynek i1 pogadanka o zamku-wigzieniu, urzagdzonym tu przez biskupow
krakowskich. Opis historyczny zamku wg ksigzki Pagaczewskiego: ,,Okolice Krakowa” str. 19—



21. Z Lipowca kierujemy si¢ przez Kwaczatg do Alwerni. W drodze w dolince w odkrywce
geologicznej skamieniale pnie araukarii z okresu permskiego.

W Alwerni klasztor Bernardynéw z r. 1622 (widok z wiezy), w poblizu muru klasztornego 3 drzewa
pod ochrong (2 lipy 1 1 buk), w rynku miasteczka zabytkowy domek. Stad schodzimy w doling
przez las do Regulic, gdzie ogladamy wywierzysko i ogromny kamieniotom. Stad do pobliskie;j
stacji kolejowej w Regulicach. Razem pieszo 24 km.

Powrdt do Krakowa koleja (przesiadka w Trzebini).

15 caLobNiowa

Czernichow — Rybna — Sanka — Baczyn — Rudawa.

Poznanie gospodarstwa rolnego i Szkoty Rolniczej w Czernichowie, zjawisk krasowych w Rybne;j i
Baczynie, przejscie w poprzek Grzbietu Krakowsko-Chrzanowskiego.

Dojazd koleja do Wielkich Drég (na linii Skawina — O$wigcim) w godzinach rannych, ze stacji
kolejowej pieszo na poinoc do Wisty na prom 2 km, po czym watem wislanym na zachod 3 km do
Czernichowa. Krajobraz Niziny Oswigcimskiej. W Czernichowie zatrzymujemy si¢ w Szkole
Rolniczej i zwiedzamy jej gospodarstwo rolne. Z Czernichowa idziemy na potnocny-wschod w
kierunku Zagacia. Tu za wskazoéwkami ludzi udajemy si¢ do lasu, gdzie stoi pomnik wystawiony w
rocznice 10-lecia na miejscu spalonej przez Niemcow jesienig roku 1943 lesniczowki, w ktorej
bronit si¢ oddziat Gwardii Ludowej im. L. Warynskiego.

Stad na potnocny-zachdd drogami polnymi w stron¢ Przegini. Wychodzimy na szczyt Kajaséwki
(312 m) — widok. W Rybnej 1 Sance ogladamy zjawiska krasowe (wywierzyska, potok ginacy pod
skatg). Przez Frywald i Baczyn do lasu na poinoc, potem na wschod do suchej, krasowej dolinki
pod Brzoskwinig. Przez wzgorze do wsi Nielepice, skad widok na Réw Krzeszowicki.

Zejscie do doliny Rudawy i do stacji kolejowej w Rudawie, skad pociagiem wieczornym powr6t do
domu. Razem 24 km pieszo.

16 caropNiowA

Chrzanow — Chelmek — Os$wiecim.

Poznanie najbardziej uprzemystowionej czgsci wojew. krakowskiego, nie liczac Nowej Huty.
Dojazd koleja do Chrzanowa w godzinach porannych. Pieszo ze stacji kolejowej do miasta,
zwiedzanie jego zabytkow i1 pogadanka o jego obecnym rozwoju, dalej pieszo do Libigza 1
Chelmka, potem przez las do O$§wigcimia celem zwiedzenia muzeum w hitlerowskim obozie
smierci (w Brzezince). Powrot koleja z O§wigcimia w godzinach wieczornych. Pieszo razem 25 km.
To pogranicze ziemi krakowskiej i przemystowego Slaska posiada oryginalny krajobraz. Na
nieurodzajnych piaskach powstaje przemyst pracujacy na bazie miejscowych bogactw mineralnych.
Widzimy wiele nowych zaktadéw przemystowych. Omawiamy z mlodzieza przeksztalcenie sig
krajobrazu pod wptywem $wiadomego wysitku cztowieka. Dlatego trasa ta moze stusznie nosic¢
nazwe ,,Szlaku Pokoju i Planu Szescioletniego”.

W Chrzanowie omawiamy z mtodziezg rozwoj zaktadow przemystowych im. Dzierzynskiego
(fabryka lokomotyw) oraz przemystu materialdéw budowlanych i materialdéw ogniotrwatych, dalej
kamieniolomoéw, wapiennikéw, cementowni w Szczakowej 1 Huty Szkta. W Chetmku omawiamy
rozwo0j wielkiej wytworni obuwia, a w Libigzu rozw6j kopalni wegla. W Chelmku wychodzimy na
szczyt wzgbrza (296 m), skad widok na catg okolice. Przy fabryce obuwia w Chetmku pogadanka o
dziatalnos$ci dywersyjnej oddziatu partyzantow im. Jarostawa Dabrowskiego, ktory w listopadzie
1944 r. przy pomocy kilku robotnikéw fabryki zniszczyt wszystkie urzadzenia i maszyny fabryki i
zaatakowawszy 200 zohierzy hitlerowskich rozpedzit ich i czeSciowo wzigl do niewoli, po czym
fabryke spalit. Po przybyciu do Libigza w odleglosci 1 km od stacji kolejowej ogladamy resztki
bunkru potozonego w lesie, gdzie w maju r. 1944 poniosto Smier¢ 9 partyzantow polskich,
walczacych przeciw kilku kompaniom hitlerowskim z 9 czotgami.

W Oswiecimiu zwiedzamy ponadto zamek piastowski z XIII w., gotycki kosciot z XIV w. oraz
kilka zabytkowych domow.



17 caALopNIOWA

Jaworzno. Poznanie wielkich obiektow Planu 6-letniego.

Dojazd koleja z Krakowa do Szczakowej w godzinach porannych, skad pieszo do Jaworzna 5 km,
stad na potudnie jeszcze 3 km na Rudng Gore (309 m), skad rozlegly widok na calg okolicg. Mozna
wyj$¢ tez na inne wzgorze, mianowicie na Grodzisko (351 m), potozone na ptdn.wschod od miasta.
Powro6t pieszo do stacji kolejowej Cigzkowice 1 pociggiem wieczornym do Krakowa. Razem okoto
20 km w ciagu dnia.

Wycieczka ta jest b. pouczajaca, zwlaszcza dla kl. X-tej licedbw ogdlnoksztatcacych lub kl. I11-¢;
licedbw pedagogicznych. Jaworzno jest miastem robotniczym wysoko uprzemystowionym. W
ramach Planu 6-letniego rozbudowuje si¢ wszystkie istniejace tu zaklady, a wiec kopalnie wegla,
elektrowni¢ (do rozmiarow najwiekszej sitowni w Polsce) oraz koloni¢ robotnicza o 1 500 izb
mieszkalnych. Plany oparto na pomocy i wzorach ZSRR.

Idac pieszo przez okolice Jaworzna, mlodziez nasza poznaje najlepiej, co to jest krajobraz
przemystowy. Dziesiatki kominéw fabrycznych, przewody wysokiego napigcia, biegnace przez
piaski i lasy sosnowe liczne tory kolejowe 1 goscince, gesto skupione osiedla ludzkie — to wszystko
przemawia wigcej niz ksigzka.

Uwaga: Aby zwiedzi¢ jaki$ obiekt przemystowy nalezy poczyni¢ przez dyrekcj¢ szkoly starania
przynajmniej na 3 tygodnie naprzod. Wycieczke te jednak warto urzadzi¢, chociazby nie dato si¢
zwiedzi¢ zadnego obiektu przemystowego.

18 caLopNiOWA

Ojcow i Pieskowa Skala.

Dojazd autobusem tam i z powrotem. Wyjezdzamy wczas rano, a wracamy poéznym wieczorem.
Koszta sg podobne, co dwudniowej wycieczki pieszej, wzgl. ze stacji kolejowej Zabierzow. Na
wycieczce autobusowej jednodniowej unikamy noclegu i trudnosci aprowizacyjnych. O autobus
nalezy si¢ postara¢ dos¢ wezesnie, mozliwie na tydzien naprzod.

TRASA: Krakow — Modlnica — Biaty Ko$ciot — Ojcow — Brama Krakowska — zamek —
Grodzisko — Pieskowa Skata, skad powrot wprost do Krakowa.

W Ojcowie zwiedzamy grote Lokietka, skad na szczyt Gory Chetmowej (widok na Krakéw),
ogladamy okazy brzozy ojcowskiej, zejscie do wawozu i1 Bramy Krakowskiej, skad powrot do
Ojcowa.

Po odpoczynku zwiedzanie ruin zamku i muzeum we wiezy, po czym pieszo do Grodziska
(pustelnia Salomei, siostry Bolestawa Wstydliwego, ksigcia krakowskiego) 1 do Pieskowej Skaty,
gdzie zwiedzamy zamek. Razem okoto 18 km pieszo. PowinnisSmy zaopatrzy¢ si¢ w dobry
przewodnik turystyczny, lub wziaé¢ ze soba przewodnika z PTTK (Krakéw, Plac Ducha 5 a).
Najlepsza pora zwiedzania Ojcowa to poczatek maja lub wrze$nia. W czerwcu nieraz jest za goraco.
Nalezy unika¢ niedzieli z powodu kurzu i ogromnego ruchu.

19 caropNiowa

Puszcza Niepolomicka, Zubrowisko.

Wyjazd koleja do Stanistawic w godzinach rannych. Z przystanku kolejowego pieszo na pdtnoc
obok gajowki prosto w las 8 km do lesniczéwki Poszyna. W drodze post6j obok cmentarza
poleglych Zzohierzy polskich w roku 1939. Z Poszyny dalej na poéinoc do lesniczéwki Poszynka,
gdzie bierzemy przewodnika do zubrowiska i1 rezerwatu z 1000-letnim debem ,,Bartek™. Nastgpnie
dtuzszy odpoczynek na polanie pod le§niczowka. Powro6t do Poszyny. Okoto 13—14 godziny
wymarsz Droga Krolewska (od Poszyny na zachod) do Niepotomic przez sam $rodek puszczy. W
drodze stajemy przy zabytkowych drzewach.

Niepotomice: odpoczynek 1 zwiedzanie zamku piastowskiego i1 kosciota z XIV w. Pogadanka
historyczna. Odjazd z Niepotomic do Krakowa pociggiem okoto 18 godziny.



20 CALODNIOWA

Nowa Huta — Igolomia — Niepolomice. Poznanie budujacego si¢ miasta socjalistycznego oraz
zabytkow archeologicznych w muzeum w Igotomii. Po drodze ogladanie stylow architektonicznych
dworéw w Branicach, w Ruszczy, w Koscielnikach 1 w Igotomii.

Wyjazd tramwajem do Nowej Huty. Dalej pieszo.

Pierwsza pogadanka na rynku Nowej Huty o budowie tego miasta wg broszury Jana Anioty: ,,Nowa
Huta“, Wiedza Powszechna, ,,Czytelnik* 1951 i broszury Danuty Bienkowskiej: ,,Zasady
urbanistyki socjalistycznej*, Wiedza Powszechna ,,Czytelnik* 1952 r. Stad idziemy ogladaé
sredniowieczne freski w kosciele klasztornym cystersow (dawna Mogita). Zwracamy uwage na
drewniany zabytkowy ko$cidtek stojacy naprzeciw. Nastepnie podazamy autostrada na wschod na
kopiec Wandy, gdzie rozleglty widok. Dalej idziemy za znakami turystycznymi do Branic
(zabytkowy lamus w picknym parku), dwor klasycystyczny najtadniejszy w okolicy Krakowa, stad
do Ruszczy (kosciot gotycki i dwor) i do Koscielnik (patac). Wreszcie przez Clo i Pobiednik Wielki
do Igotomii. Razem 12 km. Tu dluzszy odpoczynek. Ogladamy pawilon z przedhistorycznymi
piecami garncarskimi i w patacu muzeum wykopalisk archeologicznych. Stad 6 km przez Kozlice i
taki do waloéw nad Wistg 1 watami do mostu w Niepotomicach i na stacj¢ kolejowa.

Wyjazd do Krakowa koleja. Pieszo razem 22 km.

21 caLobpNIOWA

Wzgorza Draboz (435 m) z widokiem na Nizin¢ Nadwislanska 1 Karpaty.

Wyjazd rano koleja do Przytkowic (przystanek kolejowy przed Kalwarig), skad dalej pieszo na
potnocny wschod 4 km do wsi Przytkowice, gdzie odpoczynek 1 pogadanka historyczna o dziejach
tej okolicy (str. 130—131 w przewodniku Pagaczewskiego: ,,Okolice Krakowa*). W Przytkowicach
stary drewniany kosciot z roku 1733 jako przyktad architektury 1 sztuki ludowej. Stad juz blisko na
Draboz (435 m). Dluzszy post6j, widok na Krakow i Nizing Nadwislanska oraz na Beskidy
(Leskowiec, Babia Goéra i inne). Ze szczytu Draboza na zachdd $ciezka grzbietowg na przetecz
Zapusta, potem na dalsze wzniesienia: Gora Jurczakowa. Znaki niebieskie prowadza na Gorg
Niedzwiedzig i dalej na Trawng Goére (421 m), dobry punkt widokowy. Tu dalszy postdj i
pogadanka o ochronie przyrody. Stad na Moczurke (440 m) 1 godzina pieszo. Ze szczytu widoki na
Wadowice, Dwory koto Oswiecimia i Beskid Maty. Pogadanka o kombinacie chemicznym w
Dworach i widkienniczym w Andrychowie.

Schodzimy ze szczytu Moczurki w kierunku zachodnim do wsi Witanowice (zabytkowy kosciot
drewniany z XVII w.), a stad goscincem do stacji kolejowej w Wadowicach (po drodze stawy rybne
w Tomicach).

Powrét kolejg do Krakowa (przesiadka w Kalwarii). Razem pieszo 22 km.

Uwaga: Ze szczytu Moczurki mozna zej$¢ inng droga, a to wprost na potnoc do stacji kolejowej w
Brzeznicy lub przystanku w Jaskowicach na linii O$wigcim — Krakow.

22 CALODNIOWA

Lanckorona — Palcza — Groby — Stronie.

Poznanie krajobrazu Pogorza Karpackiego oraz miejscowosci historycznych.

Wyjazd z Krakowa pociggiem rannym do Kalwarii, skad ze stacji kolejowej udajemy si¢ za
znakami niebieskimi na szczyt Gory Lanckoronskiej, po drodze dzielnica willowa Lanckorony oraz
resztki zamku $redniowiecznego. W miasteczku, jednym z najciekawszych w wojewodztwie
krakowskim, pogadanka historyczna o jego dziejach i wypadkach, jakie si¢ tu rozegraty. Ogladamy
stare domy w rynku 1 ko$cidt z r. 1336. Po odpoczynku za znakami niebieskimi na wzgorze Groby
(547 m) w poblizu wsi Palczy, gdzie zndw pogadanka historyczna. Dalej grzbietem Groby —
Chelm az do drogi taczacej Budzow ze Stroniami. Widok na wie$ Bienkowke, znang z walk
partyzantéw polskich z hitlerowcami w czasie ostatniej wojny oraz ze zrzutu broni ze samolotow
radzieckich dla oddziatow partyzanckich. Tq droga w prawo tj. na pétnocny zachdd 1 wschodnim
zboczem Stronskiej Gory (508 m) do stacji kolejowej Stronie.

Powrot do Krakowa pociggiem wieczornym. Razem pieszo 18 km.



23 CALODNIOWA

Skawce — Mucharz — Jaroszowicka Gora (544 m).

Poznanie doliny przetomowej rzeki Skawy, Skawiec i Mucharza jako miejscowosci letniskowych
oraz miejsc pamigtkowych po poetach beskidzkich (Emil Zegadtowicz), widoki ze wzgdrza
Upalisko i z Jaroszowickiej Gory.

Wyjazd koleja do Skawiec w godzinach rannych, potem pieszo przez wie$ Skawce do Mucharza. Po
drodze pogadanka o powstaniu Skawiec w kotlinie u zbiegu dolin i na waznej drodze z Podhala do
Wadowic oraz o rozwoju Skawiec w zwigzku z wezltem kolejowym, z rozwojem przemystu (tartak)
i ruchu letniskowego.

Z Mucharza idziemy na wzgorze Upalisko, gdzie odpoczynek 1 widok na przelom Skawy, zejScie
przez wie$ do doliny i go$cincem do miejsca, gdzie stata karczma ,,Czartak”, stad ktadka przez
rzeke 1 w gore na grzbiet gorski 1 na Jaroszowicka Gore (544 m). Widok z wiezy triangulacyjnej, a
po drodze na przetom Skawy pod Mucharzem.

Powro6t prosto na stacje¢ kolejowa w Skawcach i1 pociagiem zakopianskim do Krakowa. Razem
pieszo 18 km.

24 cCALODNIOWA

Myslenice i okolice.

Poznanie kotliny i1 doliny przetomowej Raby oraz wyjscie na szczyt Uklejna.

Z Krakowa do Myslenic autobusem 30 km. O bilety nalezy postara¢ si¢ przynajmniej o 1 dzien
wczesniej. W drodze mijamy wie§ Krzyszkowice, pamigtng glo$ng pacyfikacja za czasow okupacji
hitlerowskiej (rozstrzelano tu kilkunastu patriotow polskich).

Zaraz po przybyciu do Myslenic zakupi¢ bilety powrotne na jeden z wieczornych autobuséw. Majac
8—10 godzin czasu, mozna w zupelnosci przeprowadzi¢ plan wycieczki. Zwiedzamy Myslenice
(pogadanka historyczna w rynku), idziemy na Zarabie do ruin §redniowiecznej warowni, a potem na
Uklejng (677 m), skad widok i pogadanka o krajobrazie.

Po zej$ciu w doling odpoczynek ewent. i kapiel w Rabie, jaz i basen na rzece. W godzinach
popotudniowych spacer w doling Raby 1 w gore kilka km celem zobaczenia przetomu Raby pod
Str6za. Jest to najpickniejszy odcinek doliny Raby. W odlegtosci 5 km na potudnie od Strozy
roztozyta si¢ szeroko wies Pcim, ktorego mieszkancy wywodzg si¢ od Tatarow. W tutejszej szkole
uczyt Marcin Radocki, towarzysz i wspoipracownik Kostki-Napierskiego, z ktorym razem zginat na
krakowskich Krzemionkach w r. 1651.

Powr6t do autobusu. Razem 15 km.

25 cALoDNIOWA

Gdow i okolica.

Poznanie okolicy Raby i zabytkow historycznych Gdowa, Dobczyc i innych sasiednich
miejscowosci.

Wyjazd z Krakowa rannym autobusem do Gdowa (28 km), gdzie zwiedzamy zabytki (kosciot z
XIV w., pomnik na grobie powstancow poleglych w r. 1846 — pogadanka historyczna).
Odpoczynek nad Raba, potem wzdhuz rzeki do miasteczka Dobczyce 10 km, gdzie dazymy na
wzgorze z ruinami zamku. Pogadanka historyczna, widok na Pogérze Karpackie (gora Grodzisko,
Ciecien w okolicy Szczyrzyca i inne). Mozna z Gdowa do Dobczyc dosta¢ si¢ autobusem, ale
tracimy wiele widokow 1 wrazen.

W Dobczycach wspominamy o poecie ludowym Janie Marcinku, urodzonym w sasiedniej wiosce w
Bienkowicach, a zmartym w roku 1951.

Z Dobczyc wracamy do Krakowa autobusem. Pieszo razem okoto 15 km.

26 CALODNIOWA

Kety — Porabka, jezioro i zapora wodna, gora Zar i Szybowisko.
Z Krakowa wczesnym pociggiem do Ket (przesiadka w Kalwarii). Po drodze omawiamy widoki z



okien wagonu, w Andrychowie moéwimy o budujacym si¢ kombinacie wtokienniczym, ktory ma w
kilku latach przeobrazi¢ miasteczko w duze miasto przemystowe.

W Ketach zapoznanie si¢ z zabytkami historycznymi 1 z postacig Jana Kantego, prof. Akademii
Krakowskiej. Z Ket idziemy 9 km na poludnie goscincem do Porabki. W drodze krajobraz
réwninny nad Sotg i grzbietu Beskidu Matego. Mijamy malownicze wioski oraz tarasy rzeczne
rzeki dyluwialnej. Z Porabki jeszcze 1 km do zapory wodnej. Tu pogadanka o wyzyskaniu sit
wodnych w Polsce i elektryfikacji kraju. Po odpoczynku wyjscie na sasiednig gore Zar celem
zobaczenia szybowiska.

Zejscie ze Zaru wprost do Porgbki i powrét do pociagu z Ket do Kalwarii, gdzie przesiadka na
pociag zakopianski. Razem pieszo 22 km.

27 CALODNIOWA

Bochnia — Wisnicz i okolica.

Wyjazd rano pociagiem do Bochni. Tu pogadanka o historii miasta na postoju w poblizu rynku przy
kosciele parafialnym, gdzie w kaplicy Bt. Kunegundy ogladamy malowidta §cienne Jana Matejki.
W Bochni zatrzymujemy si¢ na rynku pod pomnikiem wzniesionym na cze$¢ poleghtych chtopow w
zaj$ciach tapanowskich w r. 1932. Wéwecezas to w Lapanowie mimo zakazu starosty masy chtopskie
urzadzily manifestacje, a policja strzelala do thumoéw zabijajac 9 ludzi. Ruchy wolnosciowe
chlopskie skonczyly si¢ zasadzeniem wielu przywodcoOw chtopskich na wigzienie.

Z Bochni jedziemy autobusem do Wisnicza 8 km albo ewent. idziemy pieszo przez wsie Uzbornig,
Zbodjecka, Kurdow i Kopaliny zwracajac po drodze uwagg na krajobraz Pogérza. Zwiedzamy
Wisnicz Nowy powstaly w XVII w., ratusz z XVII w. oraz zamek Kmitéw, potem Lubomirskich.
Zajmuje to okoto 2 godziny czasu. Potem ogladamy klasztor 1 ko$ciol Karmelitow z XVII w. oraz
dworek ,,Koryznéwka“, nalezacy do rodziny Jana Matejki. W razie przejazdu z Bochni autobusem
mamy jeszcze dos¢ czasu, aby udac¢ si¢ do Bukowca (420 m), wzgorza na terenie wsi
Leksandrowej, gdzie ogladamy skat¢ w postaci grzyba 6 m wysokosci.

Powrdt do Bochni do pociggu autobusem popotudniowym (kursuje kilka razy dziennie). Razem
pieszo 12 km wzgl. 20 km w razie przejscia piechota z Bochni do Wisnicza.

28 cALODNIOWA

Skawce — Jaszczurowa — Leskowiec 922 m — Sucha.

Poznanie Beskidu Matego, okolic Suchej, oraz szkolenie w turystyce gorskiej, w zakresie fatwym i
dostepnym dla mtodziezy w wieku od 12 lat.

Wyjazd wczesnym pociagiem rannym do Skawiec, gdzie pieszo do wsi Jaszczurowej 4 km, w
drodze pogadanka o okolicy i przetlomie Skawy, dalej za znakami czerwonymi na szczyt Leskowca
(922 m) w 3 godziny. Na szczycie dluzszy odpoczynek w schronisku i pogadanka o Beskidach, ich
budowie geologicznej, krajobrazie.

Leskowiec jest szczytem najbardziej wysunietym na wschod w grzbiecie Beskidu Malego czyli
Wadowickiego. Schodzimy ze szczytu kierujac si¢ do stacji kolejowej w Suchej, idgc zrazu na
potudnie za znakami z6ttymi, ktére wioda do Lachowic, a potem przez wie$ Krzeczéw lub
grzbietem (530 m) ciagnacym sie od pétnocy wzdtuz wsi na szczyt Zurawnica (734 m), skad przez
przysiotek Podoty do doliny Stryszawki i do go$cinca Zywiec — Sucha jeszcze 3 km.

W Suchej zwiedzamy renesansowy zamek z XVII w., w ktorym dzi$§ miesci si¢ liceum
ogolnoksztatcace, i pociggiem wieczornym wracamy do Krakowa. Pieszo razem 22 km.

29a cALODNIOWA

Stomniki — Miechow.

Poznanie krajobrazu Wyzyny Malopolskiej oraz kilku o§rodkdw rolniczych, stacji maszynowej i
spotdzielni produkcyjnej oraz zabytkow historycznych w powyzszych miejscowosciach.
Wyjazd z Krakowa pociagiem do Stomnik wczas rano. Ze stacji kolejowej Stomniki zamiast do
miasteczka idziemy na péinoc, u stop wzgodrza skrecamy na wschod 1 po 15 min. od stacji
dochodzimy do POM-u w Kacicach. Tu postdj, pogadanka, ogladanie maszyn rolniczych oraz



dawnej kaplicy romanskiej z XIII w. Stad idziemy $ciezkami polnymi do Prandocina p6t godziny.
Tu zwiedzamy spotdzielni¢ produkcyjng istniejacg od r. 1950, a potem kos$ciot romanski z poczatku
XII w., jeden z najstarszych zabytkow ziemi miechowskie;j.

Z Prandocina idziemy do Stomnik (pogadanka) i do Niedzwiedzia (patac klasycystyczny z XVIII w.
w parku), dalej dazymy do stacji kolejowej Stomniki na pocigg do Miechowa, gdzie stajemy za 20
minut. Ze stacji Miechéw do miasta 1 km, w rynku pogadanka historyczna, zwiedzanie muzeum
regionalnego, klasztoru i ko$ciota Bozogrobcow z XIII w. Wyjscie do miasta go§cincem na potnoc i
widok ze wzgorza na krajobraz wyzyny miechowskiej z lasami pod Tunelem na horyzoncie.
Pogadanka o walkach partyzantow polskich z hitlerowcami w 1943 r. na tym terenie. Poszczegdlne
oddziaty Gwardii Ludowej napadaty na posterunki policji granatowej, niszczyly maszyny w
mleczarniach, podcinaly stupy telegraficzne 1 prowadzily akcje dywersyjng na tytach armii
nieprzyjacielskie;.

Powr6t do Krakowa pociagiem w godzinach wieczornych. Razem pieszo okoto 16 km.

29b cALODNIOWA

Raclawice.

Poznanie pobojowiska z r. 1794 i miejsca chlopskich walk wolnosciowych z r. 1937.

Wyjazd pociagiem w godzinach rannych do Miechowa, skad pieszo do Ractawic 15 km. Pole bitwy
z 1. 1794. Zabytkowy dwor w Janowicach 1 lipa Tadeusza Kosciuszki w parku, kopiec Kos$ciuszki,
skad widok. Pogadanka na temat wolno$ciowych ruchéw chiopskich (w r. 1937 masy chtopoéw
przybyly tu na manifestacje, ktora rozpedzita policja; byli zabici i ranni). Zwiedzamy PGR w
Ractawicach.

Z Ractawic wracamy do Miechowa autobusem, skad koleja do domu w godzinach wieczornych.

30 pwubpNIOWA

Pustynia Bledowska.

Pierwszy dzien.

Wyjazd pociagiem z Krakowa do Olkusza przez Szczakowa (przesiadka), lub, jezeli jest zte
potaczenie, przez Tunel.

Olkusz — pogadanka o dziejach tego miasta gérniczego (dawne kopalnie srebra). Zycie
gospodarcze dzisiaj. Zwiedzanie zabytkow historycznych. Po potudniu pieszo do ruin zamku
Rabsztyn (1 godzina), zwiedzanie i pogadanka. Krajobraz ,,ostancéw®. Z Rabsztyna na zachod
pieszo na Pustyni¢ Btedowska. W drodze postdj i pogadanka w Kluczach obok fabryki papieru.
Nocleg w Bledowie. Tego dnia razem okoto 20 km.

Drugi dzien.

Pieszo do stacji kolejowej Bukowno przez pustyni¢ wprost — razem okoto 18 km. Powrdt do
Krakowa pociggiem przez Szczakow3a (przesiadka) w godzinach popotudniowych.

Te sama wycieczke mozna zrobi¢ w pottora dnia, mianowicie nie dochodzac do Blgdowa, powrot z
pustyni do gajowki pod Kluczami (na skraju lasu sosnowego), a nazajutrz przejscie przez pustyni¢
w kierunku potudniowo-zachodnim do stacji Bukowno.

Jezeli ma si¢ do dyspozycji autobus, t¢ samg wycieczke mozna zrobi¢ w 1 dzien i wowczas unika
si¢ noclegu.

Wyjazd rano autobusem z Krakowa przez Trzebini¢ (postoje w Krzeszowicach, na dziale wodnym
mi¢dzy Rudawg a Chechtem pod Dulowg oraz w Trzebini) do Olkusza — widok na Olkusz z
goscinca z gory — z Olkusza do Gajowki pod Kluczami. Tu wysiadamy z autobusu i idziemy przez
pustyni¢ az do doliny Biatej Przemszy i w goér¢ do fabryki papieru, gdzie czeka na nas juz nasz
samochdd. Powrot do Olkusza. Stad przez Sutoszowa (wywierzyska krasowe 1 zanikanie rzeki w
korycie rzecznym) do Pieskowej Skaty (zwiedzanie zamku) i Ojcowa (zamek i Brama Krakowska).
Powr6t do Krakowa okoto 21-¢j godziny.



31 cALODNIOWA

Zator i Wadowice.

Poznanie gospodarstwa rybnego i stawdéw pod Zatorem, zabytkow historycznych Zatora, doliny
Skawy na przestrzeni Zator — Wadowice oraz stawow pod Tomicami i zabytkéw historycznych w
Wadowicach.

Wyjazd pociagiem rannym do Zatora (linia do O$wigcimia). Ze stacji kolejowej idziemy wprost na
potnoc 4 km, gdzie migdzy Przeciszowem a Wistg znajduje si¢ najtadniejsza i najwigksza grupa
stawOw (na obszarze przysiotka Przyreb, razem 458 ha pow. stawow). Wedrowka migdzy stawami
rojacymi si¢ od ptactwa blotnego daje niezapomniane wrazenia.

Z Przyrgbu wracamy na stacje kolejowa Zator 1 do miasta Zatora, gdzie zwiedzamy zamek-dwor 1
kosciot gotycki z XIV w. Tu pogadanka historyczna o dziejach stolicy ksigstwa zatorskiego.
Dhuzszy odpoczynek, po czym do Wadowic, na razie go$cincem na potudnie do Graboszyc 5 km,
gdzie zwiedzamy obronny dwoér z XV w., odbudowany obecnie przez Ministerstwo Kultury i
Sztuki. Znajduje si¢ tu takze najladniejszy w okolicach Krakowa drewniany ko$ciotek z XVI w.,
zabytek sztuki ludowe;.

Z Graboszyc idziemy w kierunku potudniowo-wschodnim okoto poéttora km i1 dochodzimy do rzeki
Skawy, gdzie dluzszy odpoczynek (ewent. i kgpiel). W godzine potem dochodzimy do Wadowic
obok stawow w Tomicach, razem 13 km od Zatora. W Wadowicach pogadanka historyczna o
przesztosci tego miasta powiatowego 1 zwiedzanie zabytkow.

Powrdt popotudniowym pociagiem do Krakowa z przesiadka w Kalwarii. Razem pieszo okoto 22
km.

32 DWUDNIOWA

Beskid Maly czyli Wadowicki.

Przej$cie trasy z Ket do jeziora zaporowego w Porgbce, nastgpnie grzbietem Beskidu Matego przez
Zar, przetecz Kociersz, Potrojna i Leskowiec do Skawiec. Razem 35 km w 2 dniach. Szkolenie w
turystyce $redniogorskiej, dostepne dla wieku od 14 lat.

Pierwszy dzien.

Przyjazd do Ket pociggiem przedpotudniowym. Zwiedzanie zabytkow w Ketach, pogadanka o Janie
Kantym, prof. Akademii Krakowskiej za czaséw Kazimierza Jagiellonczyka. Z Ket wymarsz do
Porabki przez Czaniec 9 km. Ogladamy zapore na Sole i jezioro zaporowe. Odpoczynek.
Pogadanka o elektryfikacji kraju. Idziemy do Miedzybrodzia 3 km, zakwaterowanie we wsi. Spacer
wzdtuz jeziora, pogadanka o przetomie rzeki Soty.

Drugi dzien.

Wymarsz na gore Zar, pogadanka przy szybowisku. Stad za znakami czerwonymi 10 km przez
Wielka Puszcze do przeteczy Kocierskiej. Ogladamy rezerwat lesny w kotle pod przetecza. Z
przetgczy Kocierskiej wychodzimy na Potrdjna, a stad na Leskowiec (za znakami czerwonymi). Tu
odpoczynek w schronisku PTTK, widok, pogadanka o Beskidach i krajobrazie Karpat. W godzinach
popotudniowych schodzimy do stacji kolejowej Skawce. Wycieczka b. tatwa, bogata we widoki.

33 bWUDNIOWA

Beskid Slaski, do zrodet Wisty.

Poznanie miejscowosci klimatycznych Ustronia, Wisly i Istebnej oraz Zzrédel Wisty. Dostepne dla
mtodziezy od 14 lat.

Pierwszy dzien.

Wyjazd pociggiem rannym do Ustronia, gdzie pogadanka o powstaniu i rozwoju stacji klimatyczne;,
zwiedzanie zrodel borowinowych, potem odpoczynek i obiad w gospodzie. Wymarsz na Rownice
za znakami czerwonymi — droga samochodowa — pottorej godziny na szczyt do schroniska.
Zejscie do doliny Wisly do stacji kolejowej Ustron-Polana, skad wyjazd pociagiem do Wisty (9
km), a w razie ztego polaczenia kolejowego pieszo. W Wisle zakwaterowanie, odpoczynek, nocleg
w schronisku PTTK (w Malince) lub w jednym z miejscowych domow goralskich.



Drugi dzien.

Zwiedzanie Wisty z pogadanka o jej rozwoju, basen kapielowy, sanatorium dla dzieci, wczasowe
dzielnice Dziechcinka i Glebce. Wiadukt kolejowy w Glebcach. Stad szosg samochodowa do zrodet
Wisty 1 wodospadu Biatki — za znakami niebieskimi, powrdt do szosy 1 na Kubalonke (800 m) —
razem 8 km. Stad powrdt do Glgbiec i szosg do wsi Istebnej 8 km. W Istebnej odpoczynek, obiad i
pogadanka o rozwoju stacji klimatycznej w Istebnej. Zapoznanie si¢ z budownictwem goralskim i
strojami oraz zwyczajami. W Istebnej jak i w sgsiednim Koniakowie, zachowat si¢ dotad dawny
folklor ludowy, zblizony etnograficznie do typu podhalanskiego. Lud ten odegrat chlubng role w
walkach o polskos¢ i sprawiedliwos$¢ klasowa, organizujac od najdawniejszych czasoéw oddziaty
zbogjnickie, toczace nieustanne boje z uciskiem panszczyznianym, niemieckimi feudatami, a w
konicu z cesarskimi komorami skarbowymi w Cieszynie i w Zywcu. Dhuzszy odpoczynek.

Powro6t pieszo do stacji kolejowej w Gigbcach, skad wieczornym pociggiem do domu. Razem tego
dnia 22 km, a w 2 dniach okoto 40 km.

34 pwupNIOWA

Beskid Zywiecki. Poznanie Zywca i kotliny Zywieckiej, wyjscie na Rycerzowg (1207 m),
szkolenie w turystyce gorskiej, dostepne dla miodziezy od 14 lat.

Pierwszy dzien.

Wyjazd do Zywca okoto potudnia, krotki odpoczynek i obiad w gospodzie naprzeciw dworca
kolejowego, potem zwiedzanie miasta.

W centrum miasta pogadanka o dziejach miasta. Idziemy do stylowego zamku Komorowskich z
XV w. z dziedzincem arkadowym, obok niego ogladamy nowy patac w obszernym parku. Poza tym
w Zywcu znajduje sie zabytkowy koéciét farny z XV w. na Rudzy ze starozytng kamienng
dzwonnica.

Okoto godziny 15 wyjazd koleja do Rajczy, gdzie pogadanka o rozwoju tej stacji klimatycznej, skad
idziemy prosto za znakami czerwonymi na Rycerzowa przez Zoniowke, Hutyréw i Mtada Hore. Po
drodze widok na doliny po obu stronach: Rycerki i Ujsotow. Jedna z najpigkniejszych tras w
Beskidzie Zywieckim. Rozlegle widoki na doliny i Beskidy. W Miadej Horze zakwaterowanie u
soltysa, wzglednie w innej chacie goralskiej, odpoczynek, pogadanka o budownictwie w tej wysoko
polozonej osadzie goralskie;j.

Drugi dzien.

O godzinie 7 rano wymarsz (bez obcigzenia, bo rzeczy zostawiamy na kwaterach) na szczyt
Rycerzowej (1207 m) zrazu b. stromg $ciezka lesna, potem po trawiastych zboczach. Rycerzowa
jest to samotny szczyt w okolicy dzikiej, zupehie niezaludnionej z widokami na szczyt Wielkiej
Raczy.

Odpoczynek przy szatasach pasterskich i powrdt do Mtadej Hory (w gore pottorej godziny, powrot
w 3 kwadranse). Zabrawszy swe rzeczy schodzimy do doliny Danielki, potem wspinamy si¢ w gore
na szczyt Menczot (1106 m). Ze szczytu rozlegte widoki na wszystkie pasma Beskidu Zywieckiego.
Po odpoczynku schodzimy za znakami zielonymi do Ujsotéw, a stad do stacji kolejowej w Rajezy
w 3 godz. ze szczytu Menczotlu. Powrdt pociggiem wieczornym.

Uwaga. Wycieczke mozna przeprowadzi¢ odwrotnie, idac z Rajczy przez Ujsoty na Menczot (4
godz.), potem do Mtadej Hory (1 godz.) na noc, nazajutrz na Rycerzowa i powrdt do Rajczy przez
Mtada Hore, Hutyréw i Zonidéwke za znakami czerwonymi.

35 pwubpNIOWA

Jelesnia — Sopotnia Mala — Romanka — Hala Lipowska — Pilsko — Sopotnia Wielka —
Jelesnia.

Poznanie Beskidu Zywieckiego, szkolenie w turystyce gorskiej dostepne dla mtodziezy od 14 lat.
Pierwszy dzien.

Przyjazd pociagiem do Jele$ni w godzinach przedpotudniowych. W odlegtosci 2 km od stacji
odpoczynek w Jelesni i pogadanka. Omawiamy potozenie Jelesni w kotlinie powstalej z dolin
sptywow potokoéw Sopotni, Krzyzoéwki i Koszarawy. Zwracamy uwage na uprzemystowienie



okolicy (2 tartaki parowe, wyrdb skrzyn i welny drzewne;j, tartak wodny) oraz na dojezdzanie
wielkiej ilo$ci ludzi do fabryk w Zywcu. Z Jele$ni idziemy w godzinach popotudniowych do
Sopotni Matej za znakami z6ttymi (10 km od stacji kolejowej Jele$nia), a stamtad wspinamy si¢ na
Romanke (1366 m), jeden z najwybitniejszych szczytow grupy Pilska. Widoki z hal. Z Romanki
idziemy na Halg Lipowska (1324 m) z kilku polanami, na ktérych obserwujemy zycie pasterskie.
Pogadanka o krajobrazie. Pod szczytem w schronisku PTTK zakwaterowanie 1 nocleg.

Uwaga. Gdyby ta trasa okazala si¢ za trudna dla grupy miodziezy i brakto czasu na dojscie do
Lipowskiej, raczej lepiej jest zatrzymac si¢ w schronisku na Hali Rysiance, na przeteczy migdzy
Lipowska a Romanka.

Drugi dzien.

Wymarsz z Lipowskiej za znakami czerwonymi na Pilsko (1557 m), najwyzszy szczyt po Babiej
Gorze w Beskidach Zachodnich. Wierzchotek Pilska znajduje si¢ 200 m nad gérng granica lasow,
dlatego sa tu rozlegte widoki. Pilsko nalezy do typu gor alpejskich. Na szczyt dostajemy si¢ przez
Hale Cudzichowa, gdzie jest duzo zrodet i rozwinigte jest pasterstwo. Na Hali Miziowej (1330 m)
odpoczynek w nowym schronisku PTTK (obiad 1 pogadanka).

W godzinach popotudniowych schodzimy do Sopotni Wielkiej, za znakami zielonymi 3 godz.
marszu. W drodze wodospad najwiekszy w Beskidzie po polskiej stronie. Od wodospadu do stacji
kolejowej w Jelesni jeszcze pottorej godziny. Wieczornym pociggiem wracamy do domu.

36 pWUDNIOWA

Skrzyczne — Barania Gora.

Poznanie gléwnego grzbietu Beskidu Slaskiego, szkolenie w turystyce gorskiej, dostepne dla
mtodziezy od 12 lat.

Pierwszy dzien.

Wyjazd pociagiem rannym do Bielska, gdzie pogadanka o powstaniu i rozwoju przemystu
wlokienniczego. Zwiedzamy zamek Sutkowskich, zbudowany na ruinach §redniowiecznego grodu
rycerzy-rabusiow. Z Bielska jedziemy autobusem do Szczyrku, miejscowosci potozonej w
malowniczej dolinie migdzy Klimczokiem a Skrzycznem. W drodze zwracamy uwage na
sanatorium i dzielnice willowe w Bystrej. W Szczyrku omawiamy jego rozwdj jako stacji
klimatycznej. Obiad w gospodzie i odpoczynek. Okoto godziny 15-¢j wyruszamy za znakami
zielonymi na Skrzyczne przez Podskrzyczenska (3 godz.). Na szczycie Skrzycznego (1250 m)
stajemy okoto godziny 17-¢j. Tu odpoczynek i zakwaterowanie w schronisku. Widok na kotling
Zywiecka — pogadanka.

Drugi dzien.

Woeczas rano (najdalej o godz. 7-ej) wyruszamy na Baranig Gore glownym grzbietem pasma
gorskiego, robigc krotkie odpoczynki na Malinowskiej Skale (1150 m) i Magoérce (1129 m). Na
Malinowskiej Skale ogladamy jame piaskowcowa wsrod ztomisk skalnych, oraz widoki.

Na szczyt Baraniej Gory (1214 m) przybywamy w 5 godz. po wymarszu ze Skrzycznego. Dhuzszy
odpoczynek i pogadanki o pasmie Baraniogdrskim, o budowie geologicznej Beskidow, o
krajobrazie, osadnictwie i gospodarce cztlowieka.

Okoto godziny 14-ej zaczynamy schodzi¢ z Baraniej kierujac si¢ do Milowki za znakami zottymi
przez wie$ Kamesznice, gdzie poznajemy budownictwo goralskie i stosunki gospodarcze.

W Milowce jesteSsmy okolo godziny 18-ej. Krotki odpoczynek, pogadanka o dolinie Soly i powrdt
pociagiem wieczornym do domu.

37 DWUDNIOWA

Babia Gora.

Poznanie najwyzszego grzbietu Karpat (1726 m) oraz szkolenie w turystyce gorskiej, dostgpne dla
mtodziezy ponad 15 lat.

Pierwszy dzien.

Wyjazd do Makowa rannym pociggiem. W Makowie krotki odpoczynek 1 pogadanka na temat
doliny Skawy i rozwoju Makowa jako letniska. Po obiedzie okoto godziny 14-ej wymarsz do Zawoi



przez wsie: Bialg 1 Skawice 15 km.

W Zawoi pogadanka o powstaniu tu osady wotoskiej, jej rozwoju i obecnym wygladzie. Jest to dzi$
stacja klimatyczna i letnisko. Najwyzej polozone przysidtki Zawoi siggaja 800 m. Wies bardzo
rozgalteziona 1 liczaca wiele przysiotkow jak: Wilczna, Policzne, Markowe Rowienki, Czatoza,
Rysowana itp. Zwiedzamy jeden z warsztatow przemystu ludowego (rzezby w drzewie, wyroby
kotek do taczek, stylisk do siekier, zabawek itp.). Zakwaterowanie w schronisku szkolnym na
Wilcznej, odpoczynek, nocleg.

Drugi dzien.

Nalezy wyj$¢ wczas rano najdalej o godz. 6-¢j. Od schroniska szkolnego idziemy za znakami
niebieskimi w dolin¢ potoku Jaworzyny, mijamy przysiotek Policzne, nastepnie gajowke 1 idac
lasem przechodzimy na prawy brzeg potoku, a potem wspinamy si¢ na przetgcz Krowiarki. Stad
dalej za znakami niebieskimi wygodng $ciezka lesng do schroniska na Markowych Szczawinach. Po
drodze staw. Pogadanka o $ladach zlodowacenia Babiej Gory i o ochronie przyrody (rezerwat lesny
na pétnocnych zboczach). W 4 godziny od wyjscia z Wilcznej wychodzimy na szczyt Diablak. Tu
dtuzszy odpoczynek, opisujemy widoki.

Do stacji kolejowej Osielec idziemy przez caty czas grzbietem, po drodze krotkie odpoczynki na
szczytach Policy 1 Krupowej Hali. Najpierw schodzimy granig Babiej Gory do$¢ gwattownie w dot
przez Kepe 1 Sokolice na przetecz Krowiarki, gdzie stajemy w niecale 2 godziny. Z Krowiarek
znaki czerwone wiodg nas pod gore na Policg przez Sylec (986 m), Gtowniak (1085 m), Pélko,
Kiczorke i Smietanowa Hale. Na szczycie Policy stajemy w 2 godziny od Krowiarek (wysoko$¢
Policy 1367 m). Krétki odpoczynek i opis widokow 1 krajobrazow (masyw Babiej Gory, Gorce,
Beskid Wyspowy, doliny Skawicy 1 Skawy).

Z Policy ruszamy na Krupowa Hale (1247 m), gdzie rozlegly widok az po Lanckorong i Wadowice,
oraz na Tatry. Dalej idziemy na Urwanice¢ (1106 m), na Naroze (1063 m), skad juz ciggle w dét do
przysidtka Malinowe i do stacji kolejowej Osielec. Razem 8 godzin ze szczytu Babiej Gory.
Powro6t do domu pociggiem wieczornym.

38 pwubpNIOWA

Jordanow — Lubon Wielki (1023 m) — Rabka.

Dostepne dla miodziezy od 12 lat.

Pierwszy dzien.

Z Krakowa rannym pociagiem do Jordanowa. Ze stacji kolejowej Jordanéw do miasteczka 1 km.
Znajdujemy si¢ w dolinie Gornej Skawy.

Jordanow (455 m n.p.m.) znajduje si¢ w okolicy gorzystej w poblizu szpilkowych lasow. Tu dtuzszy
postoj, obiad 1 pogadanka o dziejach Jordanowa. Ogladamy zabytkowe budowle, karczma dworska
z pocz. XIV w. oraz kilka starych doméw z wieku XVIII drewnianych, o konstrukcji zrgbowej
(wspolna sien dla 2 domow). W kosciele murowanym z r. 1913 szereg obrazéw z XVII w. Wywiad
u ludzi w sprawie strasznych przej$¢ miasteczka za czaséw okupacji hitlerowskiej (takze pozar we
wrzesniu 1939 r.). Za znakami niebieskimi wyruszamy na wschod na Lubon Wielki (4 godz.). Po
drodze zatrzymujemy si¢ we wsiach Malejowej i Naprawie. Osadnictwo pobudowane na terasie
wyzej ponad doling rzeczki, doptywu Skawy. W Naprawie zwiedzamy szkol¢ starg i nowg —
wywiad z nauczycielkami o rozwoju kultury 1 o§wiaty we wsi. Elektryfikacja wsi. Pogadanka o Jalu
Kurku, autorze ,,Grypa szaleje w Naprawie®.

Naprawa (481—588 m), rozlegta wies rozrzucona wzdhuz strumienia na brzegach doliny w okolicy
gorzystej, na zachodnich zboczach Lubonia Malego. Pogadanka o walkach partyzantow
robotniczych i chtopskich z wrogiem hitlerowskim. Z Naprawy dazymy na Lubon Maty,
przecinajac gosciniec asfaltowy Krakow — Zakopane, z ktorego widok na Babig Gore i doling
Skawy. Znaki niebieskie prowadzg grzbietem gorskim ponad 800 m n.p.m., z ktérego widoki na
poéinoc na wie§ Krzeczow, a potem na Tenczyn oraz na potudnie na kotling Rabki i Chabowki, a
nawet na Tatry.

Pogadanka na temat walk partyzanckich w czasie okupacji ostatniej wojny, na obszarze Krzeczowa
i Tenczyna, oraz o pacyfikacji w Krzeczowie, kiedy to w r. 1943 hitlerowcy rozstrzelali kilkunastu



ludzi pod wiezg strazy pozarnej. W drodze przechodzimy obok chat przysiotka Suréwki. Na
Luboniu Wielkim (1023 m — schronisko PTTK), dtuzszy odpoczynek i pogadanka na temat
budowy geologicznej krajobrazu Beskidu Wyspowego. Ewentualnie tu nocleg.

Drugi dzien.

Zejscie do Rabki za znakami zielonymi. W drodze widok na doling Raby i pogadanka na temat
osadnictwa. W Rabce ewent. nocleg na stacji turystycznej PTTK ,, Turbacz*, po drugiej stronie toru
kolejowego — nalezy zamoéwié nocleg wezesnie;.

Zwiedzamy muzeum regionalne w dawnym kosciele oraz zdrdj 1 park zdrojowy. Ogladamy
sanatorium dla dzieci im. W. Pstrowskiego. Pogadanka o znaczeniu Rabki jako uzdrowiska dla
dzieci oraz o osiggni¢ciach Panstwa Ludowego na polu opieki nad zdrowiem dziecka. W godzinach
popotudniowych wychodzimy na Bani¢ (687 m), gdzie pogadanka na tematy gospodarcze,
krajobrazu (widok na Gorcee) 1 osadnictwa.

W godzinach wieczornych powr6t koleja do domu.

39 pwupNIOWA

Rabka — Turbacz — Rabka.

Dostepne dla mtodziezy od 12 lat. Wyjazd rannym pociaggiem do Rabki, ktorg zwiedzamy jak przy
wycieczce 38.

Pierwszy dzien.

Okoto godz. 14-¢j z Rabki udajemy si¢ za znakami czerwonymi na Turbacz. Z Maciejowki (820 m)
widok na Rabke. Stad na Stare Wierchy 1 Bardo (995 m). Dalej wygodna i tagodnie wznoszaca si¢
droga lesna na Stare Wierchy, nast¢pnie przez Groniki i grzbiet Obidowca na szczyt Turbacza (1311
m). Z Rabki 5 godzin wolnego marszu. Pogadanka przy nowym schronisku PTTK o walkach
partyzantéw polskich z okupantem hitlerowskim, ktore miaty tu miejsce. Ludno$¢ miejscowa w
Gorcach pomagata partyzanckim oddziatom w niszczeniu wroga. Wobec tego, ze budynek
schroniska shuzyt im za kryjowke, w r. 1943 hitlerowski oddziat wojskowy przybyt na Turbacz i
spalit schronisko.

Nocleg w szatasach pasterskich na Hali Turbacz, bardzo obszernej polanie, gdzie wg opowiadan
ludnosci z okolicznych wiosek, miaty ladowa¢ nieraz samoloty radzieckie, dowozace partyzantom
zywnos¢ 1 uzbrojenie (1. 1943).

Drugi dzien.

Wracamy do Rabki za znakami niebieskimi przez Koninki, Porgb¢ Wielka i Olszéwke. W czasie
ostatniej wojny okupanci trzykrotnie palili Porgbe Wielka, pastwiac si¢ nad ludno$cia miejscowa.
Wiele szczegdtow zbrodni hitlerowskich mozemy zebra¢ u starszych ludzi we wsi. Po drodze
Polany Srednie (1073 m) i Szatasisko. Schodzimy stromo w dolinke Turbacza, potoku ptynacego do
Raby, przechodzimy przez rezerwat lesny im. Wi. Orkana. Obok nowego budynku le$niczowki
Hucisko dochodzimy do doliny, ktora nas prowadzi do Porgby Wielkiej. Tu odpoczynek w parku
dworskim, zatozonym w XVI w. gdzie ogladamy okazy wigzow, jesionow, jodet, modrzewi i olch
(wiaz Wiad. Lokietka, posiadajacy 6 m obwodu). Obok nowego budynku nadle$nictwa zabytkowy
lamus z wiezyczka.

Z Porgby Wielkiej do Olszowki, dalej za znakami niebieskimi drogami polnymi (widoki). Olszowka
posiada stary kosciot drewniany. Stad przez las 1 wzgorze (widoki) do Stonego i Rabki (5 godzin
marszu z Turbacza, nie liczac odpoczynkéw i postojow).

40 pwuDNIOWA

Orawa.

Poznanie stosunkow spotecznych i gospodarczych Orawy, zwiedzenie kilku wsi orawskich,
osadnictwa i budownictwa typowo orawskiego. Dostepne dla mlodziezy od 15 lat.

TRASA. Stacja kolejowa Raba Wyzna — pieszo przez Harkabuz i Podwilk na Orawe, powrot
nazajutrz przez Jabtonke do stacji Czarny Dunajec.

Pierwszy dzien.

Przybycie okoto potudnia pociggiem do Raby Wyznej. Po zaznajomieniu si¢ z otoczeniem



zwiedzamy ferme¢ hodowlang zajmujaca si¢ badaniami skrzyzowania réznych ras bydta rogatego.
Stad wymarsz drogami bocznymi na Orawe w kierunku wsi Harkabuz. W drodze pogadanka o
budowie geologicznej okolicy, o erozji wstecznej zrodet Czarnej Orawy. Odpoczynek na dawne;j
granicy orawsko-wegierskiej. Na grzbiecie pasma wododzielnego drugi postdj 1 objasnienia widoku
na Orawe. Pogadanka historyczna o Orawie, o osadnictwie orawskim i ludnos$ci miejscowe;.

W Harbakuzie odpoczynek 1 zakup prowiantow w miejscowej spotdzielni. Wymarsz do Podwilka
droga przez Podsarnie. W drodze zwracamy uwage na budownictwo orawskie (chaty z tzw.
,»Wyzka“) 1 rzezby ludowe. Tego dnia razem 15 km. W Podwilku zakwaterowanie 1 nocleg u
jednego z gorali miejscowych.

Drugi dzien.

Zapoznanie si¢ z otoczeniem, ze zabytkami sztuki ludowej w miejscowym kosciele, z
budownictwem na wsi (dwor zupandéw wegierskich) oraz z ludnoscia, strojami 1 zwyczajami.
Wymarsz dawng tzw. ,,miedziang droga krolewska“ do Jabtonki 15 km.

Po drodze kilka postoi w Orawce i innych miejscowosciach celem zapoznania si¢ ze stosunkami
panujacymi na Orawie, z budownictwem i zwyczajami. W Orawce na wzgorzu widok na kotling
orawskg. Tu pogadanka o budowie przez Czechow po stronie czeskiej zapory wodnej na rzece
Orawie oraz sztucznym jeziorze, ktore bedzie siggato az po wie§ Jablonke po polskiej stronie.

Z Jabtonki po dluzszym odpoczynku i obiedzie pieszo do stacji kolejowej Czarny Dunajec, skad
powr6t pociaggiem przez Nowy Targ (przesiadka). Razem tego dnia 25 km.

41 pwuDNIOWA

Podhale i Spisz.

Poznanie Nowego Targu, stolicy Podhala, zabytkow w Debnie 1 Frydmanie, osadnictwa i
budownictwa spiskiego, stosunkow gospodarczych i kulturalnych na Spiszu. Dostepne dla
mtodziezy od 15 lat.

Pierwszy dzien.

Przybycie do Nowego Targu okoto potudnia, w rynku pod pomnikiem W1. Orkana pogadanka. W
budynku dawnego sadu austriackiego, obecnie Domu Kultury ,,Pionier ogladamy cele wi¢zienna
Lenina (r. 1914). W Nowym Targu przebywat w r. 1651 Kostka-Napierski, przygotowujac tu
powstanie gorali przeciw polskim moznowtadcom. Tu tez uwolnit spod szubienicy dwoch
zbdjnikow goralskich. W latach 1669 1 1670 w Nowym Targu goérale rzadzili si¢ sami na swoj
wlasny sposob. Dopiero wojska krolewskie rozproszyty gorali.

Po obiedzie 1 odpoczynku nad Dunajcem zwiedzanie zabytkowego cmentarza ze starym
ko$cidtkiem drewnianym, skad widok na Tatry, nastgpnie wyjazd autobusem do Debna 10 km,
gdzie ogladamy $redniowieczng polichromi¢ z XIV w. w zabytkowym kosciele i zabytkowe okazy
budownictwa drewnianego we wsi. Stad pieszo 3 km do Frydmana, wsi potozonej juz na Spiszu. Tu
zwiedzanie zamku i1 piwnic zamkowych (klucze, lampy i przewodnik na zamku, drobna optata).
Nastepnie udajemy si¢ przez oryginalng wies spiska (budownictwo) do zabytkowego kosciota.
Zakwaterowanie 1 nocleg w szkole (pozadane porozumienie wczesniejsze poczta).

Drugi dzien.

Wymarsz na potudnie do wsi Lapsze Nizne przez szczyt Hombarg (870 m), 2 godz. marszu. W
Lapszach Niznych zwiedzanie zabytkow, zetknigcie si¢ z ludno$cig miejscowa, omowienie
stosunkow gospodarczych i1 kulturalnych na Spiszu.

Odpoczynek i wymarsz do Lapsz Wyznych, gdzie omawiamy podobne zagadnienia, uzupetniajac je
na miejscu. Odpoczynek 1 obiad. Okoto godz. 15-¢j wymarsz do Trybsza 3 km, gdzie otrzymujemy
dalsze wiadomosci o gospodarce cztowieka, zwyczajach itd.

Z Trybsza powrot do Nowego Targu do pociagu przez wie§ Grabow — 10 km, razem 25 km tego
dnia.

42 pWUDNIOWA

Beskid Sadecki na trasie Nowy Sacz — Stary Sacz — Przehyba — Szlachtowa — Szczawnica.
Poznanie kotliny Nowosadeckiej, najwazniejszych jej miejscowosci i ich zabytkéw, oraz Beskidu



Sadeckiego i Szczawnicy-Zdroju. Szkolenie mlodziezy w turystyce gorskiej. Trasa dostepna dla
mtodziezy od 12 lat.

Pierwszy dzien.

Po przybyciu koleja do Nowego Sacza, krotki odpoczynek w pobliskiej gospodzie, gdzie sktadamy
ekwipunek na czas zwiedzania miasta. Pogadanka o powstaniu Nowego Sacza na terasie we
widtach rzek Dunajca 1 Kamienicy, o jego rozwoju historycznym 1 zabytkach. Zwiedzamy szczatki
zamku Jagiellonskiego oraz ogladamy cenne obrazy w kosciele Jezuitow z XIV w. i w kosciele Sw.
Matgorzaty z XV w. (malarzy regionalistow o motywach krajobrazowych i ludowych
Sadecczyzny).

Pogadanka o tradycjach kulturalnych przy zwiedzaniu biblioteki im. J. Szujskiego (wiele rzadkich
ksigzek i ,,biatych krukéw*). Pobyt w Nowym Saczu nie powinien trwac dhuzej jak 3 godziny, po
czym jedziemy pociggiem do Starego Sacza.

W Starym Saczu pogadanka o jego potozeniu i powstaniu na terasie rzecznej, o jego dziejach i
stosunkach gospodarczych. Zwiedzamy warowny klasztor gotycki z kaplicg bt. Kingi (malarstwo
tzw. ,,sgraffita”, dzieta Baltazara Fontany, Gabriela, Padovaniego i innych starszych wloskich
rzezbiarzy, grob Jadwigi, zony Wt Lokietka, grob bt. Kingi). Wyjazd koleja do Rytra, nocleg w
schronisku szkolnym.

Drugi dzien.

Weczas rano (najpozniej o godz. 7-ej) wymarsz przez Przehybe do Szczawnicy. Na Przehybie
odpoczynek w schronisku. W godzinach popotudniowych zejécie z Przehyby do Szlachtowe;j, aby
zobaczy¢ waw6z Homole, a stad do Szczawnicy — razem 3 godziny marszu. Odpoczynek w parku
zdrojowym, opis zdroju, inhalatorium 1 zrodel. Wieczorem jedziemy autobusem PKS do Nowego
Sacza do pociagu (ewent. do Nowego Targu na pociag nocny do Krakowa).

Uwaga. Wycieczke t¢ mozna polaczy¢ z Pieninami, wtedy trwa 3 dni.

43 DWUDNIOWA

Rytro — Beskid Krynicki — Krynica.

Poznanie doliny przetomowej Popradu, gtownego grzbietu Beskidu Krynickiego (1116 m), Krynicy
1 okolicy, szkolenie w turystyce gorskiej, trasa dostepna dla mtodziezy od 12 lat.

Pierwszy dzien.

W czasie podrozy koleja do Rytra zwracamy uwage na widoki z okien wagonu, na krajobrazy
Pogorza Karpackiego, Beskidu Limanowskiego i Kotliny Nowosadeckiej, a takze na osadnictwo i
budownictwo na Pogorzu i w gérach. Podajemy mtodziezy réwniez informacje tyczace si¢
miejscowosci, przez ktére przejezdzamy.

Rytro. Zakwaterowanie w schronisku szkolnym (noclegi zamdéwione wczeséniej). Idziemy do ruin
zamku, gdzie pogadanka na dwa tematy: potozenie i dzieje zamku, oraz geneza i rzezba krajobrazu
(powstanie doliny przetomowej Popradu). Opisujemy doling na przestrzeni dla nas widocznej od
Barcic do Piwnicznej. Nastepnie idziemy w gore doliny az do Piwnicznej 6 km, gdzie opis i dzieje
miasta i uzdrowiska, oraz opisujemy tez Zegiestow, Lomnice i inne zdroje, chociaz ich nie
zwiedzamy. Wracajac do Rytra postd] w Glebokiem przy zrodlach mineralnych (5 studzienek).
Nocleg w Rytrze.

Drugi dzien.

Woeczas rano wymarsz grzbietem Beskidu Krynickiego do Krynicy, 8 godzin marszu, za znakami
czerwonymi. Od zamku w gore wawozem do przysiotka Makowice. Szlak omija szczyt Makowicy
(zalesiony 1 bez widoku 949 m), idziemy dalej na Pisang Hale (1044 m), gdzie na polanie mamy
widoki na Beskidy i Tatry. Odpoczynek. Dalej czerwone znaki wioda nas na L.abowska Hale (1061
m, 5 godzin z Rytra), dalsze widoki, pogadanka o szacie roslinnej, o wietrzeniu skatl. Stad idziemy
na polane¢ Jawor i na szczyt Runek (1082 m), wreszcie na najwiekszy szczyt, Jaworzyne (1116 m, z
Rytra 6 i p6t godziny). Zejscie do Krynicy obok ,,Diabelskiego Kamienia“ i legendarnej groty, oraz
malowniczym wawozem Czarnego Potoku.

Zwiedzamy Krynice-Zdroj, park (kolejka), widoki. W godzinach wieczornych pociggiem wracamy
do domu.



44 pwupNIOWA

Limanowa — Szalas — Jaworz — Chelm — Te¢goborze.

Poznanie mato znanego grzbietu gorskiego z rozleglymi widokami, tatwo dostepnego. Wycieczka
fatwa, dla mtodziezy od 12 lat.

Pierwszy dzien.

Przyjazd pociagiem porannym do Limanowej. Zwiedzanie miasta, pogadanka, odpoczynek, obiad.
Po potudniu wymarsz na szczyt Szalas (909 m) za znakami niebieskimi na zbocza Lysej Gory (785
m) az do przysidtka Sarczyn, gdzie zakwaterowanie i nocleg.

Drugi dzien.

Rano wyjScie na szczyt Szalasu za znakami niebieskimi w ciaggu pottorej godziny. Widok i
odpoczynek. Pogadanka o dolinie Lososiny i catej okolicy. Ze szczytu Szatasu idziemy grzbietem
na wschdd przez obnizenie 888 m na szczyt Jaworza (921 m). Tu odpoczynek. Stad na Chetm (793
m) przez przetecz. Rozleglty widok na czg$¢ jeziora Roznowskiego. Z Chetma schodzimy w
kierunku p6tnocno-wschodnim do wsi Rojowka, a stad do Tegoborza, wsi potozonej juz nad
jeziorem.

W Tegoborzu ogladamy patac (PGR) i koscidlek drewniany, stary zabytek architektury ludowe;.
Stad do stacji kolejowej Marcinkowice 4 km.

Powrdt kolejag w godzinach wieczornych.

45 TRZYDNIOWA

Beskid Wyspowy.

Poznanie kilku najwazniejszych szczytow Beskidu Wyspowego, szkolenie w turystyce gorskiej,
dostepne dla mtodziezy ponad 15 lat.

Pierwszy dzien. Rabka — Lubon Wielki (1023 m) lub Mszana Dolna — Lubogoszcz (967 m).
Nocleg w Rabce lub w Mszanie Dolnej. Drugi dzien. Koleja do Kasiny Wielkiej, wyjscie na
Snieznice (1006 m), potem na Cwilin (1060 m), nocleg w Dobrej lub w Jurkowie. Trzeci dzien.
Mogielica (1171 m), powr6t przez Chyzowki i Dobra do pociggu popotudniowego.

OPIS TRASY.

Pierwszy dzien.

Przybywamy do Rabki okoto poludnia. Zakwaterowanie na stacji turyst. PTTK ,,Turbacz®.
Zwiedzanie Rabki-Zdroju i parku. Przy sanatorium im. Pstrowskiego lub w parku pogadanka o
rozwoju Rabki-Zdroju. Potem zwiedzamy muzeum regionalne i idziemy na Lubon Wielki, za
znakami zielonymi 3 godz. marszu — obok sanatorium kolejowego dla dzieci, zboczami wzgorza
Bani przez Rabg¢ (most kolejowy) obok willi ,,Stonce, potem w gore Lubonskiego Potoku na
grzbiet i grzbietem na szczyt (1023 m). Odpoczynek w schronisku, pogadanka i opis widokdw.
Zejscie do Rabki przez Zaryte 1 goscincem.

WARIANT. W razie przyjazdu do Mszany Dolnej z wyj$ciem na Lubogoszcz. Zakwaterowanie w
jednej z will (w razie urzadzenia wycieczki w lipcu, w pelni sezonu letniego trudno o nocleg w
samej Mszanie Dolnej). Po obiedzie wyjscie na Lubogoszcz (967 m) za znakami zielonymi (do 2
godzin marszu) przez przysiotek Podlesie w las i drogg lesng na szczyt. Zejscie do Kasinki Mate;,
skad powrdt na odpoczynek do Mszany Dolnej 6 km. W Kasince Matej na tzw. ,,Szczypkowej Roli*
starsi ludzie pokazujg miejsce, gdzie odbyta si¢ gtosna masakra chtopow przez policj¢ granatowa w
r. 1937 (padto wtedy podczas salwy 9 ludzi).

Drugi dzien.

Wyjazd koleja do Kasiny Wielkiej, stacja kolejowa potozona na wysokosci 571 m, dlatego jest
dogodnym punktem wyjscia na Snieznice (1006 m). Czas wyjscia do 2 godzin. Idziemy ze stacji za
znakami niebieskimi. Na szczycie pogadanka i opis widoku. Zejscie na przetgcz Gruszowiec 30
min. (obok murowanej, biatej kapliczki). Wie§ Gruszowiec gtosna w czasie okupacji hitlerowskiej
jako miejsce meczenstwa ludno$ci miejscowej, mianowicie okupant kilkakrotnie palit tu kilka
gospodarstw rolnych, razem z mieszkancami zywcem. Przecinamy gosciniec Rabka — Limanowa i
wspinamy si¢ na zbocza Cwilina— 2 godziny bez znakow. Pod grzbietem b. stromo. Po
osiagnieciu grzbietu w lewo na polang szczytowa. Na Cwilinie (1060 m) najwspanialszy widok w



catym Beskidzie Wyspowym. Po dtuzszym odpoczynku zejscie do Jurkowa drogami lesnymi w
pottorej godziny, nocleg w chatach wiejskich po zgtoszeniu u sottysa. Mozna tez tatwo dostaé
nocleg w Dobre;j.

Trzeci dzien.

Powro6t przez Chyzowki 1 Dobra do pociagu potudniowego. Mogielica (1171 m), po czym ze
szczytu przez Stopnice Krolewskie 1 Zamies$cie do Tymbarku na pociag. Zejscie za znakami zotymi
do osiedla Kulpy, nalezacego do Stopnic, stad doling Czarnego Potoku do przysiotka Nowa
Podtopien i do Tymbarku (w 3 godziny ze szczytu). W Tymbarku zwiedzamy Zaktady
Przetworstwa Owocowego 1 Wytwornie Wina. Obok stacji kolejowej gospoda.

Wyjazd do domu jednym z pociggoéw wieczornych.

46 TRZYDNIOWA

Pieniny.

Poznanie przetomu Dunajca i Parku Narodowego, najpickniejszego poza Tatrami zakatka Polski.
TRASA. Nowy Targ — Czorsztyn — Niedzica — przetom Dunajca — Szczawnica — Sokolica —
Czertezik — Trzy Korony. Czorsztyn — Nowy Targ.

Pierwszy dzien.

Pociggiem do Nowego Targu, po drodze zwrdcenie uwagi na krajobrazy Pogorza Karpackiego i na
osadnictwo w dolinach Skawy i1 Raby.

Zwiedzamy Nowy Targ, omawiajac jego potozenie i rozwdj jako stolicy Podhala, po czym jedziemy
autobusem (z rynku) do Czorsztyna. W czasie jazdy zwracamy uwage na miejscowosci, przez ktore
przejezdzamy, oraz na krajobraz, doling Dunajca i pasmo Gorcdw ciggnace si¢ od potnocy.

W Czorsztynie zakwaterowanie w schronisku ,,Kurpieldéwka” (noclegi zamowione zawczasu), po
czym idziemy do zamku niedzickiego 3 km, ktory zwiedzamy. Stad idziemy do grobow rodziny
Salomonow na wzgdrzu w lesie (widok). Powrociwszy do Czorsztyna wspinamy si¢ na gore
zamkowa, do ruin zamku, ktérego dzieje opisujemy. Widok ze szczytu, opis krajobrazu.

W r. 1598 zamkiem zawtadnat Kostka-Napierski, dowddca zbuntowanych gorali przeciw
krakowskiemu biskupowi Gembickiemu, i walczyt z jego wojskami. Dopiero na skutek zdrady
zamek upadl, a Kostka-Napierski ujety 1 przewieziony do Krakowa zostal stracony. Z ruin idziemy
na potnoc przecinajac wawoz i droga przez dalsze wzgorze i $ciezkami lesnymi 1 polnymi na
andezytowa gore Wzar do kamieniotomu andezytu, skaty wylewnej pochodzenia wulkanicznego.
Powr6t goscincem do schroniska 3 km. Tego dnia okoto 15 km pieszo.

Drugi dzien.

Weczas rano idziemy do Sromowiec Wyznych na przystan flisakéw i jedziemy t6dkami do
Szczawnicy. Ogladamy przez caly czas drugi przetom i jego gwattowne zakrety. Podroz trwa 4
godziny. Wysiadamy w Szczawnicy na ,,drodze do Pienin” i udajemy si¢ do Szczawnicy Niznej,
gdzie nastgpuje zakwaterowanie (w schronisku PTTK ,,Orlica”), odpoczynek, obiad. W godzinach
popotudniowych idziemy do Zdroju, ktéry zwiedzamy, odpoczynek w parku. Wyjscie na gore
Bryjarka, skad widok na doling Grajcarka i1 Pieniny. Zej$cie do kwater, nocleg.

Trzeci dzien.

Woezas rano idziemy do wylotu przetomu Dunajca, przeprawiamy si¢ na drugg stron¢ za znakami
niebieskimi i zaczynamy wspinaczke na Sokolice (747 m). Po 2 godzinach jestesmy na szczycie. Tu
odpoczynek, pogadanka o genezie przetomu oraz o ochronie przyrody (ogladamy okazy rzadkich
ro$lin). Nastepnie idziemy ,,Pieninska Percig” zachowujac wielka ostroznos¢, na Czertezik (774 m),
stad naokoto doliny Pieninskiego Potoku przez Czerwone Skaty (774 m) i Biale Skaly waska
$ciezka na przetecz Wymiarki, stad naokoto odpoczynku wspinamy si¢ za znakami niebieskimi na
Goérg Zamkowa (799 m) z ruinami zameczku bt. Kingi. Odpoczynek z wyjsciem na szczyt
widokowy. Stad przez polan¢ Kosarzyska na Trzy Korony (982 m), gdzie pogadanka o przetomie i
krajobrazie z widokiem na stron¢ czesko-stowacka. Schodzimy na Siodto, gdzie dtuzszy
odpoczynek, pogadanka o Pieninskim Parku Narodowym. Schodzimy za znakami niebieskimi na
przetecz Szopka (780 m), gdzie widok na wawoz Sobczanski i1 Tatry. Do Czorsztyna mamy jeszcze
2 godz. marszu. Idziemy ciagle za znakami niebieskimi $ciezkg gorska wsrod laséw i przez polany



obok szczytu Nowej Gory na stoki Macelanka (856 m) i do wsi Hanuszowej. Stad na wzgorze
Majerz i1 tukiem w dot do Nadzamcza, majac pickne widoki na Tatry. Zejscie do Czorsztyna i
odpoczynek w ,,Kurpielowce” lub w gospodzie.

Razem okoto 9 godz., liczac od Szczawnicy grzbietem Pienin 1 z odpoczynkami.

Powrdt autobusem z Czorsztyna do Nowego Targu na pociagg wieczorny lub nocny do domu.

4’7 TRZYDNIOWA

Gorce. Poznanie gtdéwnego grzbietu gorczanskiego osadnictwa i budownictwa w Gorcach,
stosunkow gospodarczych i1 kulturalnych w rejonie Gorcow. Szkolenie w turystyce gorskiej,
dostepne dla mtodziezy ponad 15 lat.

Pierwszy dzien.

Pociggiem porannym do przystanku kolejowego Lasek pod Nowym Targiem, skad idziemy przez
wsie Lasek, Klikuszowa 1 Obidowa, mozliwie jak najdalej w gtab doliny. Po drodze zatrzymujemy
si¢ tylko na przecigciu si¢ naszej drogi z asfaltem Krakow — Zakopane, aby w spotdzielni i
piekarni zakupi¢ brakujacy nam prowiant na calg wycieczke, bo caly czas bedziemy bardzo wysoko
w gorach. Poza tym czynimy obserwacje nad osadnictwem i budownictwem oraz rozmawiamy z
ludZmi na temat zagadnien gospodarczych i kulturalnych okolicy. Od ludzi starszych w
Klikuszowej i w Obidowej dowiadujemy si¢ o walkach oddziatow Armii Ludowej z wojskami
hitlerowskimi, jakie mialy miejsce tutaj i w okolicy w jesieni 1944 r., o wysadzaniu mostow, o
ataku na stacje kolejowa Lasek i1 o innych dywersyjnych dziataniach. Ludno$¢ miejscowa z
Obidowej pomagata partyzantom. Idziemy caty czas w gore potoku Lepietnica, az dojdziemy do
ostatniego osiedla w Obidowej. Tu nocleg w chatach wiejskich.

Drugi dzien.

Rano wychodzimy na szczyt Turbacza (1311 m) przez Gorzec. Z miejsca, gdzie na koncu wsi
Obidowej tacza si¢ 2 potoki, ptynace od szczytu Turbacza (z lewej strony Obidowiec, z prawej
Lepietnica), wspinamy si¢ na rami¢ Gorzec, ciggnace si¢ mi¢dzy 2 dolinkami i potokami. Droga
dos$¢ stromga. Przez szereg polan po do$¢ tagodnych zboczach wychodzimy na grzbiet Turbacza,
idac ciagle na wschod.

Uwaga. Na Turbacz mozemy wyjs$¢ rowniez z Nowego Targu, dokad zajedziemy koleja zamiast do
Lasku. Wowczas o nocleg nalezy si¢ postara¢ na Kowancu, 3 km od Nowego Targu.

Na szczycie Turbacza odpoczynek, pogadanka. Marsz grzbietem za znakami z6itymi przez
Mostownice¢ 1 Kudton 2 godziny (przez Halg Turbacz i przed duzymi glazami tzw. ,,Czota
Turbacza” skrecamy w kierunku pétnocno-wschodnim, dalej przez przetecz Borek i polany
Przystopek 1 Pustak).

Odpoczynek na Kudtoniu (1270 m) widoki, pogadanka. Stad wyjscie na Gore (1229 m), przecinajac
doling gornej Kamienicy. W drodze przechodzimy kniejg jodtowo-bukowa. W 2 godziny poczawszy
od Kudlonia stajemy na szczyt Gorca.

Uwaga. Na Gorc mozemy pdjs$¢ wprost z Turbacza, omijajac Kudton za znakami czerwonymi (w 3
1/2 godziny) do Kiczory, a stad dalej za znakami zielonymi.

Z Gorca schodzimy przez Giebieniec do przysiodtka Rzeki w dolinie Kamienicy, gdzie nocujemy w
le$niczéwce.

Trzeci dzien.

Marsz do wsi Lubomierz 4 km przez przetecz Przystop (752 m) (miedzy Myszyca a Kudtoniem). W
Lubomierzu odpoczynek, zetknigcie si¢ z ludno$cig miejscowa. Do Mszany Dolnej 12 km. Tu
obiad, odpoczynek, pogadanka o rozwoju letniska.

Wyjazd pociagiem popotudniowym do domu.

48 TRZYDNIOWA

Tatry.

Szkolenie w turystyce wysokogorskiej, dostepne dla mlodziezy powyzej 16 lat. Nalezy wybrac
mtodziez juz obeznang z géorami, ktora przeszia juz kilka wycieczek. Na kazdych 15 uczestnikow
musi wypada¢ 1 przewodnik. Powinniémy zapoznac¢ si¢ z instrukcja Ministerstwa Oswiaty w



sprawie wycieczek w Tatry oraz przestrzega¢ wszelkich przepiséw panujacych na terenie
Tatrzanskiego Parku Narodowego.

Ponizszy opis zwiedzania moze by¢ wstepem do dalszego poznawania Tatr, nalezy uswiadomi¢
mtodziez o tym, ze pokazuje si¢ jej zaledwie czastke tego, co mozna zobaczy¢ w Tatrach.
Mtodziezy dajemy to, co jej potrzeba da¢ dla ogdlnego zapoznania si¢ z Tatrami. Na wstepie
musimy specjalng uwage zwroci€ na to, aby nie nadwergzy¢ sit mtodziezy 1 nie przesadzaé¢ w
marszu i wspinaczce wysokogorskiej.

Pierwszy dzien.

Przyjazd w godzinach popotudniowych do Poronina, gdzie zwiedzamy Muzeum, gdzie mieszkat
Lenin w 1914 r., potem autobusem lub pociggiem do Zakopanego, w drodze zwracamy uwage na
mauzoleum J. Kasprowicza na Harendzie.

W Zakopanem zakwaterowanie w schronisku szkolnym ul. Stalina 5 (noclegi na 2 noce
zarezerwowane wczesniej), po czym zwracamy si¢ o informacje w sprawie prognozy pogody do
Biura Turystycznego PTTK przy ul. Krupoéwki. Stad idziemy do Muzeum Tatrzanskiego, po czym
zwiedzamy rowniez stala wystawe Tatrzanskiego Pogotowia Ratunkowego (gmach obok). Jedziemy
kolejka linowa na Gubatowke, gdzie opis panoramy Tatr, geneza ich, podzial, analiza krajobrazu,
budowa geologiczna, powstanie i rozwoj osadnictwa. Po powrocie na dot zwiedzamy jeszcze stary
cmentarz z koScidtkiem, gdzie pierwszym proboszczem byt ks. Stolarczyk, omawiamy dziatalnosé¢
wybitnych postaci zwigzanych z Zakopanem (przy ich grobach). Na koniec opisujemy styl
tatrzanski, zwiedzajac wille ,,Kolibe*, kilka minut przy ul. Koscieliskiej. W razie mozliwosci nalezy
jeszcze zobaczy¢ wille ,,Pod Jedlami®.

Drugi dzien.

Autobusem do Kir, stad pieszo Doling Kos$cieliska az po Halg Ornak, ogladamy wawdz Krakow,
grot¢ Mylng lub Okna Zbdjnickie, wywierzyska, turnie — przyktady wietrzenia, Staw
Smereczynski, powrdt do Kir do autobusu, autobusem do Zakopanego, razem okoto 20 km pieszo
w 8 godzinach. Powr6t z Doliny Koscieliskiej drogg nad reglami do Kalatowek albo do Doliny
Strazyskiej. Widok na fancuch Tatr Wysokich.

Trzeci dzien.

Autobusem wczas rano do Kuznic, stad pieszo przez Boczan lub Doling Jaworzynki na Hale
Gasienicows, tu odpoczynek i pogadanka, stad do Czarnego Stawu i przez Zawrat do Doliny Pigciu
Stawow Polskich i przez Swistowke do Morskiego Oka. Razem 10 godz. pieszo. Powrét z
Morskiego Oka autobusem do Zakopanego do pociagu.

WARIANT. Nocleg na Hali Ggsienicowej, skad wczas rano pieszo do Doliny Panszczycy i przez
Krzyzne do Doliny Pigciu Stawow Polskich i przez Swistowke do Morskiego Oka.

Powrdt autobusem do Zakopanego do pociagu. Najlepszy czas na wycieczke w Tatry: druga potowa
czerwca lub caty wrzesien.

49 pni 10-12

Jest to oboz wedrowny wzdtuz Jury Krakowskiej. Obozem w tym wypadku nazywamy kazda
dtuzsza wycieczke, ktora w postaci wedrowki przejdzie przez calg kraing naturalng lub wzdhuz
pewnej trasy dtugiej na 100 1 wigcej kilometrow, poznajac caly region traktowany jako zwarta
catos¢, a wigc takie obozy mogg si¢ odbywac rowniez grzbietem Karpat, wzdluz Wybrzeza
Baltyckiego itp.

UCZESTNICY. Z powodu trudno$ci kwaterunkowych 1 aprowizacyjnych najlepsza liczba 10—15.
Trasa 1 ilo$¢ przebywanych dziennie kilometrow jest tak utozona, ze juz 14-letnia mtodziez
przejdzie caty szlak bez wigkszego zmgczenia.

CELE. Poznanie zjawisk krasowych wystgpujacych w Polsce, wielu cennych zabytkow
historycznych, stosunkow gospodarczych i spotecznych na duzym obszarze zaniedbanym pod
wzgledem komunikacyjnym 1 kulturalnym oraz wyszkolenie w turystyce nizinnej. Nazwa trasy
»Szlak Orlich Gniazd®, nadana przez prof. K. Sosnowskiego, znaki biato-czerwone. W kilku
miejscach z tego szlaku zbaczamy na kilka godzin, aby obejrze¢ sasiednie okolice.

OPIS TRASY.



Pierwszy dzien.

Wymarsz z Krakowa mozliwie wczas rano na potnoc, przez wsie Zielonki, Pekowice, Giebuttéw do
Doliny Pradnika, koto Hamerni (drozynami polnymi). W Hamerni rezerwat brzozy ojcowskiej. Tu
zaczynaja si¢ wspaniate partie skalne z grotg Maszycka, ktorg zwiedzamy. Mijamy boczne dolinki

Stodoliska, Korytanie i ,,Krakowska Brame®. Przybywamy do Ojcowa (21 km od Krakowa), gdzie
zakwaterowanie w willi ,,Pod Kometg” (dawne schronisko PTTK). Obiad w gospodzie, potem
dhuzszy odpoczynek, po ktorym zwiedzamy grote Lokietka 1 widok z géry Chelmowe;.

Drugi dzien.

Wymarsz wczas rano przez Grodzisko do Pieskowej Skatly. Po drodze zwiedzamy ruiny zamku w
Ojcowie 1 muzeum ojcowskie (na wiezy zamkowej) oraz wspinamy si¢ na skat¢ Grodzisko ($ciezka
z boku), gdzie ongi$ byta warownia ksigzat piastowskich, a potem siedziba klasztorna Klarysek, w
koncu za$ XVII w. pustelnia 1 miejsce odpustowe. Pieskowa Skata 7 km od Ojcowa — zwiedzamy
zamek (przewodnik). Dhuzszy odpoczynek u stop zamku lub nieco dalej na poczatku wsi

Sutoszowej. Po potudniu marsz do zrodet Pradnika w Sutoszowej 3 km. Wieczorem przybycie do
wsi Kosmolow, gdzie zakwaterowanie i nocleg. Tego dnia 18 km.

Trzeci dzien.

Rano wymarsz do Olkusza 9 km, zwiedzanie zabytkow, odpoczynek, obiad, po potudniu do ruin
zamku w Rabsztynie 4 km, skad przez Bogucin i Klucze na Pustyni¢ Bledowska. Dochodzimy do
doliny Biatej Przemszy, skad po odpoczynku przez piaski pustyni na pétnoc do wsi Chechto

(nocleg). Razem tego dnia 22 km.

Czwarty dzien.

Chechto — Rodaki — Podzamcze — ruiny zamku ogrodzienieckiego 11 km, odpoczynek, po czym
2 km do Ogrodziefica, gdzie obiad w gospodzie ,,Pod zamkiem”. Obserwujemy umurowanie zrodta
Czarnej Przemszy, skad miaty beczkowozy czerpig wodg dla okolicznych bezwodnych wiosek. W
poblizu fabryka cementu. Pogadanka na temat walk partyzantow polskich z hitlerowcami w
czerwcu 1943 r., ktore miaty miejsce w Olkuskim w okolicy Ogrodzienca, mian. koto Pilicy, w
Zarnowcu i innych miejscowosciach. Walki te przesunely sie nastepnie na sgsiednie powiaty:
jedrzejowski 1 wloszczowski. W godzinach popot. marsz do Kromotowa przez Bzow ze zrodtami
Warty 5 km. Stad do wsi Skarzyce 4 km, gdzie nocleg. Razem 22 km.

Pigty dzien.

Wedrujemy okolicg bardzo malowniczg a mato znang w Polsce, w$rod skat ,,ostancowych” o
najwigkszym nasileniu na trasie Skarzyce — Kroczyce — Bobolice. Idziemy przez Morsko 1 lasy
do wsi Podlesie. Po drodze ogladamy pojedyncze wierchy i turnie wérdd pol i laséw. Od ludzi
dowiadujemy si¢ wiele podan i legend o zbdjcach, skarbach ukrytych 1 tajemniczych grotach. Nie
przechodzimy tego terenu pospiesznie na wprost, aby nie straci¢ uroku krajobrazu, ale zwiedzamy
go w ten sposob: ze Skarzyc do Morska 2 km, ruiny zamku, stad do Rzedkowic 3 km, potem
kierujemy si¢ na wschod 1 polami wsrdd lasow do Podlesia 4 km, stad dalej na wschod do Kroczyc
3 km. W Kroczycach dhuzszy postdj, zakwaterowanie, po czym bez obcigzenia chodzenie po
okolicy 1 ogladanie ,,ostancow”. Razem tego dnia 16—18 km.

Szosty dzien.

W Kroczycach skaly tworza zwarte skupienia i nawet dtugosci kilka km. Ogladamy tu stawne skaty
jak Okiennik Duzy, Okiennik Matly, Barwinek, Skata Skrzypkowa 1 inne. W grzbiecie Kroczynskim
ogladamy skaly Zborow, czyli Berkowa Gore (463 m) i Jastrzebnik z Lysakiem. Nocleg w
schronisku PTTK.

Siodmy dzien.

Idziemy na potnoc do Pity, potem do Zdowa, gdzie skrgcamy na zachdd do Bobolic (6 km). Tu
zwiedzamy ruiny zamku. Stad idziemy 2 km do Mirowa, gdzie inny zamek na wyniostej skale.
Nocleg we wsi Miréw, dzien odpoczynku. Wieczorem ogladamy obtedne obie warownie robigce
niesamowite wrazenie zwlaszcza przy $wietle ksiezyca.

Osmy dzien.
Z Mirowa idziemy na po6tnoc do Niegowy 4 km, bardzo tadnej wioski, oazy wsrod skal i pustkowa,
a stad kierujemy si¢ za szlakiem na potnocny zachod przez wsie Moczyto 1 Trzebniéw do



Ostreznika w dolinie Wiercicy. Tu ogladamy ruiny zamku i groty. Pigkna dolina Wiercicy wiedzie
nas do Potoku Ztotego, gdzie postdj 1 obiad. Wystepuja tu skaty jak Diabelski Most, Brama
Twardowskiego i1 inne. Ogladamy tu zrodta Zygmunta i stawy rybne, oraz rezerwat lesny po
wschodniej stronie od goscinca. W Potoku Ztotym zwiedzamy patac 1 obok stary dworek
Krasinskich, w parku ogladamy olbrzymi dab i starg lipe, ulubione drzewa poety. Nocleg we wsi.
Tego dnia 15 km.

Dziewigty dzien.

Marsz do gor Sokolich, nie goscincem, ale wprost na zachdd przez lasy, pola, Sciezki i1 bezdroza,
obok wsi Brusi i Zrgbic. Gory Sokole to odrebne gniazdo kilku wzgorz wapiennych do 400 m
wysokos$ci (najwyzsza Pustelnica). Zwiedzamy tu jaskini¢ Olsztynska i Koralowa. Dtuzszy
odpoczynek i obiad w Olsztynie. Po potudniu zwiedzamy ruiny zamku i jaskinie w okolicy. Nocleg
w Olsztynie. Tego dnia 21 km. Skala. Odpoczynek w okolicy zdrowej 1 w lesie.

Jedenasty dzien.

Marsz do stacji kolejowej Czestochowie 13 km. W drodze Zielona Goéra (400 m) pokryta lasem. Tu
tez widac skaty-ostance. W poblizu piaszczyste wydmy. Skaly Towarnig zwane i kilka jaskin, ktore
warto zobaczy¢. W poblizu Czestochowy na Skate Ztotg Gorg, skad mamy rozlegla panorame. Tego
dnia okoto 15 km.

Caly szlak z Krakowa liczy okoto 163 km 1 trzeba go przej$¢ w mozliwie wolnym tempie, bez
wiekszego zmeczenia. Na szlaku brak wszedzie zrddet i studzien, wode do picia trzeba mie¢ ze
soba, zaopatrywac si¢ w nig po wsiach.

50 pn1 10

Jest to ob6z wedrowny wzdtuz Dunajca 1 Jeziora Roznowskiego na trasie Tarnéw — Nowy Sacz.
Mozna go przedtuzy¢ wlaczajac zwiedzanie kotliny sadeckiej z Nowym i Starym Sgczem oraz
przejscie przez Beskid Sadecki albo wzdtuz Dunajca w Pieniny.

UCZESTNICY: z powodu trudno$ci w otrzymaniu noclegéw oraz aprowizacyjnych najlepsza
liczba 10—15. Na ob6z tego typu moze i§¢ mtodziez juz 14-letnia. Trasa okoto 15 km dziennie,
mozna jg przejs¢ juz w 8 dniach, ale bioragc pod uwagge dluzsze odpoczynki i ewent. niepogode,
mtodziez przejdzie szlak ten w 10 dniach bez wigkszego zmeczenia. Nalezy jednak unikad
goscinca, o ile moznosci i jego kurzu oraz zaopatrywac si¢ w zywnos$¢ po miasteczkach i nies¢ jg ze
soba, zwlaszcza chleb, thuszcze, cukier.

CEL: poznanie krajobrazu Pogorza Karpackiego na trasie Tarnéw — Nowy Sacz oraz doliny
Dunajca na tej samej przestrzeni oraz obu jezior zaporowych w Czchowie i Roznowie, zabytkow
historycznych w postaci ruin zamkow oraz innych budowli §redniowiecznych, stosunkow
gospodarczych i kulturalnych na tym terenie.

OPIS TRASY:

Pierwszy dzien.

Przybywamy pociggiem porannym do Tarnowa, ktéry zwiedzamy w ciggu 2—3 godzin (pogadanka
w rynku, gdzie ogladamy stare domy podcieniowe i ratusz, a potem w sasiedztwie kilka murow i
baszt obronnych oraz renesansowe grobowce w katedrze), potem idziemy do mauzoleum gen.
Bema w parku miejskim. Obiad w gospodzie przy ul. Krakowskiej, zakup ostatnich prowiantoéw na
wedrowke 1 wyjazd w godzinach popoludniowych autobusem do Wielkiej Wsi, gdzie
zakwaterowanie w budynku dworskim tamt. spétdzielni produkcyjnej lub w szkole. Zapoznanie si¢
z gospodarka rolng wsi.

Drugi dzien.

Wyjscie na gore Zamkowa ,,Zamczysko” nad Wielkg Wsig — tu widok na Nizing Nadwislanskg i
Pogorze Karpackie, pogadanka i odpoczynek. Potem przejscie zalesionym grzbietem do wsi
Olszyny, zejscie do doliny Dunajca, przeprawa promem do wsi Lustawice, zakwaterowanie w
budynku dworskim wsi PGR, pogadanka o tworczosci Jacka Malczewskiego 1 o arjanach w Polsce
(przy grobie Socynusa w parku). Razem 15 km.

Trzeci dzien.

Z Lustawic do Konczysk, zwiedzanie zabytkow, stad do Zakliczyna, obiad w gospodzie, duzszy



odpoczynek nad Dunajcem, potem wyjscie na gore Melsztynska z ruinami zamku (pogadanka o
Melsztyna 1 bitwie pod Workla, gdzie zginal). Razem 12 km.

Czwarty dzien.

Wymarsz do Jurkowa przez Charzewice, Faliszowice 1 Biskupice, a stad do Czchowa, gdzie obiad i
odpoczynek. Zwiedzanie zabytkow Czchowa (baszta zamkowa na odosobnionym wzgorzu, freski w
kosciele), zakwaterowanie w poblizu zapory wodnej. Razem okoto 15 km.

Pigty dzien.

Idziemy do zapory wodne;j i jeziora czchowskiego, gdzie pogadanka o elektryfikacji kraju, po czym
wzdtuz jeziora do ruin zameczku Tropsztyn 3 km, po drodze wspanialy budynek nowoczesnej
szkoty na wprost promu, gdzie omawiamy osiggni¢cia Polski Ludowej na polu kultury i o§wiaty. Z
ruin zameczku wracamy 1 km do promu, ktéorym przeprawiamy si¢ przez jezioro, po czym
skrecamy na lewo obok pieknie polozonego na zboczach wzgdrza nad jeziorem cmentarza do
dolinki w lesie, gdzie ogladamy kaplice z grota Swirada pustelnika. Po opuszczeniu tego zacisza
lesnego zawracamy w stron¢ cmentarza 1 dochodzimy do wsi Tropie, gdzie zakwaterowanie.
Zwiedzamy jeszcze zabytkowy ko$ciol, otoczony starodawnymi legendami, z dobrze zachowanymi
celami pustelnikow. Obok potezny dab 800-letni, w ktorym miat mieszka¢ Swirad, oraz prastare
lipy.

Szosty dzien.

Przeprawiamy si¢ t0dka przez Dunajec w miejscu nieco nizej kosciota w Tropiu, droga przez srodek
doliny, potem ponad lasem na lewo w gére do wsi Witowice, gdzie 2 postoje z widokami, potem
zejécie do Dunajca pod Roznowem (widoki), przeprawa przez rzeke i wspinanie si¢ do wsi. W
Roznowie zwiedzamy patac, starg ludwisarnie¢, potem zabytkowy ko$cidét modrzewiowy. Stad
idziemy do ruin zamku Zawiszy Czarnego (widoki na obie strony na rzeke i jezioro) i do zapory
wodnej. Przy zaporze zatozona zostata stacja rybacka, majaca na celu badanie i opieke nad
lososiem. Posiada ona rowniez wylegarni¢ doswiadczalng. Tu pogadanka, obiad w gospodzie,
odpoczynek nad jeziorem. W godzinach popotudniowych idziemy wzdtuz jeziora w gore,
wspinamy si¢ na wzgorze az do goscinca, ktorym dazymy do Kobyle-Grodka, zakwaterowanie w
schronisku PTTK nad jeziorem. Razem 18 km.

Siodmy dzien.

Idziemy wzdluz jeziora do Zbyszcz przez wsie Lipie 1 Sienna 8 km. Widok na jezioro z gory nad
Zbyszczami. W Zbyszczach dluzszy odpoczynek, zwiedzanie zabytkow przesztosci, dworu i
kosciota, potozonych w miejscu obronnym w starym parku. W godzinach popotudniowych
przeprawiamy si¢ t0dka przez jezioro do Tegoborza, gdzie zakwaterowanie, zwiedzanie patacu
(dzi$ PGR) 1 ogladanie polichromii w zabytkowym kosciotku drewnianym, potem odpoczynek.
Razem 12 km.

Osmy dzien.

Idziemy na poinoc goscificem na szczyt gory Justa (381 m) 2 km, stad widok na jezioro od
zabytkowego ko$ciota Justa, ktéry miat tam swojg pustelni¢. Skrgcamy na prawo na szlak
turystyczny za znakami niebieskimi grzbietem wzgorz na Ostra Gorg okoto 6 km. Ostra Gora (459
m) wznosi si¢ b. stromo w najwezszym miejscu doliny przelomowej Dunajca, ktory tu robi
gwaltowng petle naprzeciw poétwyspu zwanego ,,Lopata“. Tu wiasnie zbudowana jest zapora
wodna. Ogladamy widok na jezioro Roznowskie oraz rezerwat na Ostrej Gorze (stare deby, brekinie
1 inny sktad lasu). Schodzimy do wsi Lososina Dolna lezacej w malowniczej dolinie rzeki Lososiny,
tu zakwaterowanie w majatku panstwowym (obok zabytkowego kosciota), odpoczynek, nocleg.
Razem 14 km.

Dziewigty dzien.

Wracamy do Te¢goborza, kierujac si¢ goscincem, potem w godzinach popotudniowych dalej na
potudnie wzdtuz jeziora do wsi Kurow i albo do stacji kolejowej Marcinkowice (przeprawa przez
Dunajec) i koleja do Nowego Sacza, albo pieszo goscincem do Dabrowy i przez Wielopole do
Nowego Sacza. Razem 9 wzgl. 15 km.

Dziesigty dzien:

Rano zwiedzanie Nowego Sacza wg informacji wycieczki 42, a po obiedzie wyjazd pociggiem do



domu.

Uwaga. W razie braku czasu dnia dziewigtego wycieczki mozemy z Ostrej Gory zej$¢ nie do
Lososiny Dolnej, lecz do Witowic Polnych i tu zaczeka¢ na autobus idacy do Tarnowa, skad
pociggiem wieczornym do domu.



